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I ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
Пояснительная записка

В силу возрастных особенностей дошкольники не способны обеспечить собственную безопасность, но дошкольный возраст благоприятен для воспитания у детей новых личностных качеств, для освоения ими опыта безопасного поведения.
Приобщение к культуре безопасности как компоненту общей культуры
является необходимой и важной составляющей социализации ребенка.
Задача взрослых (педагогов и родителей) состоит в том, чтобы подготовить ребенка к встрече с различными сложными, а порой опасными жизненными ситуациями. Любая общепринятая норма должна быть осознана и принята маленьким человеком – только тогда она станет действенным регулятором его поведения. 
Современные представления о сущности культуры безопасности и подходах к ее формированию, принципы дошкольного образования, отраженные в Федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного образования (ФГОС ДО), задачи системы образования в целом определяют цели и задачи реализации парциальной программы «Живу без опасности», составленной на основе парциальной программы Л.Л.Тимофеевой «Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 8 лет».
Актуальность. 
Актуальность и востребованность дошкольного воспитания в области безопасности жизнедеятельности определяются реальными потребностями системы отечественного дошкольного воспитания и образования и существующими противоречиями между объективной необходимостью более раннего информирования ребенка о правилах безопасного поведения, освоения им соответствующих умений, и выбором оптимальных методов, содержания работы по формированию культуры безопасности на каждом возрастном этапе; важностью целенаправленной деятельности родителей и всех работников образовательного учреждения и недостаточностью практико- ориентированных знаний и умений участников образовательных отношений.
Использование в образовательно-воспитательном процессе программы «Живу без опасности» (далее – Программы) является актуальным, что подтверждается:
- социальным заказом семьи, школы и государства на формирование личности, знающей и умеющей адекватно реагировать в опасных для жизни ситуациях;
- низким уровнем элементарных практических умений и навыков по вопросам обеспечения безопасности у воспитанников;
- отсутствием полноценных знаний и времени у родителей (законных представителей) на ознакомление детей с правилами безопасности собственной жизнедеятельности.
Новизна.
В основе программы лежит психолого- педагогический подход, который позволяет знакомить детей с правилами безопасного поведения с помощью:
- разработанной системы НОД по основным разделам: «Природа и безопасность», «Безопасность на улице», «Безопасность в общении», «Безопасность в помещении»; 
- подборки тематических игр, пособий, интерактивных средств обучения, наглядного материала;
- разработанного комплекса мероприятий по взаимодействию с родителями по вопросам формирования у дошкольников культуры безопасного поведения.
Содержание образовательной работы по формированию культуры безопасности спроектировано на основе интеграции задач и содержания всех пяти образовательных областей «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие».
Педагогическая целесообразность
         Педагогическая целесообразность данной программы заключается в том, что она позволяет формировать у детей устойчивые навыки безопасного поведения в любой ситуации, развивает личностные качества: самостоятельность, ответственность, дисциплинированность, уверенность, способствует здоровому физическому и психическому развитию дошкольников.
Цель программы — формирование у дошкольников основ культуры безопасности, определяющих возможность полноценного развития различных форм личностной активности детей, их самостоятельности, творчества во всех видах детской деятельности, способность самостоятельно и безопасно действовать в повседневной жизни (в быту, на природе, на улице и т. д.), неординарных и опасных ситуациях.
Задачи программы:
· обеспечение овладения ребенком основными культурными способами безопасного осуществления различных видов деятельности, формирование умений, навыков, компетенций, необходимых для определения тактики безопасного поведения в различных ситуациях, развитие способности выбирать себе род занятий с учетом соблюдения норм безопасного поведения;
· формирование представлений о своем статусе, правах и обязанностях, семейных взаимоотношениях, некоторых источниках опасности, видах опасных ситуаций, причинах их возникновения в быту, социуме, природе, современной информационной среде;
· развитие мотивации к безопасной деятельности, способности осуществлять саморегуляцию, оценивать свою деятельность с точки зрения ее безопасности для себя и окружающих, соответствия требованиям со стороны взрослых, первичным ценностным представлениям, элементарным общепринятым нормам;
· развитие воображения, прогностических способностей, формирование
умения предвидеть возникновение потенциально опасных ситуаций, их возможные последствия, различать игровую (виртуальную) и реальную ситуации;
· развитие коммуникативных способностей, помощь в овладении конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми, навыками выбора тактики и стиля общения в зависимости от ситуации;
· формирование умения применять освоенные знания и способы деятельности для решения новых задач (проблем), преобразовывать способы решения задач (проблем) в соответствии с особенностями ситуации (выявлять источник опасности, определять категорию опасной ситуации, выбирать программу действий на основе освоенных ранее моделей поведения);
· формирование начала психологической готовности  к осуществлению безопасной жизнедеятельности;
· формирование готовности к эстетическому восприятию и оценке действительности.
Отличительные особенности программы
Программа направлена на формирование всех компонентов культуры безопасности: 
- мотивации к безопасности; 
- системы знаний об источниках опасности и средствах их предупреждения и преодоления; 
- компетенций безопасного поведения; 
- физической и психологической готовности к преодолению опасных ситуаций; 
- готовности к эстетическому восприятию и оценке действительности; - личностных качеств, способствующих предупреждению и преодолению опасных ситуаций.
Принципы построения программы:
— принцип научности, обеспечивающий объективность предлагаемой
вниманию детей информации; представленность в содержании программы всех компонентов структуры культуры безопасности (системность содержания); соответствие основным положениям культурологического, аксеологического, личностно ориентированного, системно-структурного,  синергетического, полисубъектного и комплексного подходов;
— принцип сбалансированности, определяющий равнодолевое соотношение компонентов содержания, ориентированных на развитие когнитивной,
эмоционально-чувственной и поведенческой сфер личности дошкольника;
— принцип комплексности, предполагающий наличие компонентов содержания, обеспечивающих становление субъективного отношения к вопросам личной безопасности, безопасности окружающих людей и природы (формирование культуры безопасности на уровне индивида); развитие  мотивационно-потребностной, эмоционально-волевой и познавательной сфер личности (формирование культуры безопасности на уровне субъекта); становление ценностно-смыслового, ответственного отношения к выбору и осуществлению безопасного поведения (формирование культуры безопасности на уровне личности; формирование сознания безопасной жизнедеятельности (развитие культуры безопасности на уровне индивидуальности, культуротворчества);
— принцип адекватности возрастным особенностям (уровень восприятия, самостоятельности, направленность интересов и др.) на каждом этапе развития детей;
— принцип событийности, определяющий возможности содержания как
основы созидательного, взаиморазвивающего общения детей и взрослых;
— принцип концентричности содержания, определяющий постановку
различных задач при изучении одних и тех же разделов программы в разные возрастные периоды;
— принцип антропоцентрической направленности интеграции содержания образовательных областей, предполагающий применение знаний (навыков, компетенций, опыта), полученных в ходе его освоения, в процессе формирования культуры безопасности; активность ребенка в образовательном процессе.
Программа «Живу без опасности» предназначена для детей в возрасте 5-7 лет.
Сроки реализации программы: 
Продолжительность реализации программы составляет 2 года.
Количество НОД – 1 мероприятие в неделю, 36 мероприятий в учебный год (с сентября  по май).
Длительность занятия в старшей группе составляет 25 минут, в подготовительной к школе группе  - 30 минут.
Форма занятий – подгрупповая
Работа строится в два этапа:
1 - й этап. Изучение азов безопасного поведения в быту, социуме, природе.  
2 -й этап. Совершенствование знаний умений и навыков безопасного поведения в различных видах детской деятельности, участие в массовых мероприятиях (соревнованиях, конкурсах, игровой деятельности и т.д.).

Ожидаемые результаты и способы определения их результативности.
Планируемые результаты освоения программы 1 год обучения:
· владеет некоторыми культурными способами безопасного осуществления различных видов деятельности; способен безопасно действовать в повседневной жизни (в быту, в природе, на улице и т. д.); может выбрать себе род занятий с учетом соблюдения норм безопасного поведения;
· имеет начальные представления о своем статусе, правах и обязанностях, семейных взаимоотношениях, некоторых источниках опасности, видах опасных ситуаций, причинах их возникновения в быту, социуме, природе, современной информационной среде;
· обладает развитым воображением, может представить варианты развития потенциально опасной ситуации, описать возможные последствия; различает игровую (виртуальную) и реальную ситуации;
· сформированы основные физические качества, двигательные умения,
определяющие возможность выхода из опасных ситуаций; 
· владеет элементарными способами оказания помощи и самопомощи; знает, как и к кому можно обратиться за помощью, знает телефоны экстренных служб, свои данные (имя, фамилию, адрес); у него сформированы необходимые технические умения; 
· способен к волевым усилиям, к саморегуляции; действия преимущественно определяются не сиюминутными желаниями и потребностями, а требованиями со стороны взрослых и первичными ценностными представлениями, элементарными общепринятыми нормами, правилами безопасного поведения;
· адекватно использует вербальные и невербальные средства общения, владеет конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми, способен менять стиль общения в зависимости от ситуации, конструктивно разрешать конфликты, избегать их;
· может самостоятельно применять усвоенные знания и способы деятельности для решения новых задач (проблем), преобразовывать способы решения задач (проблем) в соответствии с особенностями ситуации (способен выявить источник опасности, определить категорию опасной ситуации, выбрать программу действий на основе освоенных ранее моделей поведения).
Планируемые результаты освоения программы 2 год обучения:
· владеет основными культурными способами безопасного осуществления различных видов деятельности; способен безопасно действовать в повседневной жизни (в быту, в природе, на улице и т. д.); может выбрать себе род занятий с учетом соблюдения норм безопасного поведения; 
· имеет представления о своем статусе, правах и обязанностях, семейных взаимоотношениях, различных источниках опасности, видах опасных ситуаций, причинах их возникновения в быту, социуме, природе, современной информационной среде;
· имеет развитую мотивацию к безопасной деятельности, способен подчиняться общественно значимым мотивам, оценивать свою деятельность с точки зрения ее безопасности для себя и окружающих;
· обладает развитым воображением, может представить варианты развития потенциально опасной ситуации, описать возможные последствия; различает игровую (виртуальную) и реальную ситуации;
· сформированы основные физические качества, двигательные умения,
определяющие возможность выхода из опасных ситуаций;
· владеет элементарными способами оказания помощи и самопомощи; знает, как и к кому можно обратиться за помощью, знает телефоны экстренных служб, свои данные (имя, фамилию, адрес); у него сформированы необходимые технические умения;
· способен к волевым усилиям, к саморегуляции, действия преимущественно определяются не сиюминутными желаниями и потребностями, а требованиями со стороны взрослых и первичными ценностными представлениями, элементарными общепринятыми нормами, правилами безопасного поведения;
· адекватно использует вербальные и невербальные средства общения, владеет конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми, способен менять стиль общения в зависимости от ситуации, конструктивно разрешать конфликты, избегать их;
· может самостоятельно применять усвоенные знания и способы деятельности для решения новых задач (проблем), преобразовывать способы решения задач (проблем) в соответствии с особенностями ситуации (способен выявить источник опасности, определить категорию опасной ситуации, выбрать программу действий на основе освоенных ранее моделей поведения).
Формы подведения итогов реализации Программы
Формой подведения итогов реализации Программы является педагогическая диагностика знаний, умений и навыков детей по безопасности  проводится 2 раза в год 
Стартовая диагностика  – проводится в сентябре– позволяет определить содержание и особенности знаний и умений детей по разделам реализуемой программы, выявить «зону актуального и ближайшего развития» каждого ребенка, наметить перспективы образовательной работы с детьми.  
Итоговая диагностика - проводится в мае – позволяет определить содержание и особенности знаний и умений детей по разделам реализуемой программы, проанализировать уровни освоения образовательной программы на конец учебного года. 
Педагогическая диагностика проводится индивидуально с каждым ребёнком, с выполнением специально подобранных заданий.
Способы определения результативности реализации программы представлены в приложении 1. 










II СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
2.1. Учебно – тематический план
в старшей группе 5-6 лет  (1 год обучения)
	№ 
п/п 
	Наименование разделов,  
	Количество часов 

	1 
	Раздел: Природа и безопасность 
	10 

	1.1 
	Опасные растения и грибы
	3 

	1.2 
	Природные явления и безопасность зимой 
	5 

	1.3 
	Домашние и дикие животные 
	2 

	2 
	Раздел: Безопасность на улице 
	7 

	2.1 
	Правила дорожного движения 
	5 

	2.2 
	Безопасность на железнодорожном транспорте
	2

	3 
	Безопасность в общении 
	8

	3.1 
	Общение с незнакомыми людьми 
	3 

	3.2 
	Права детей 
	2 

	3.3 
	Ты и другие дети 
	3 

	4 
	Безопасность в помещении 
	11 

	4.1 
	Безопасный дом 
	9 

	4.2 
	Безопасность в общественных местах 
	2 

	 
	Итого 
	36 


2.2. Учебно – тематический план
в старшей группе 6-7 лет  (2 год обучения)
	№ 
п/п 
	Наименование разделов,  
	Количество часов 

	1 
	Раздел: Природа и безопасность 
	10 

	1.1 
	Правила сбора растений и грибов 
	5

	1.2 
	Природные явления и безопасность  
	5 

	2 
	Раздел: Безопасность на улице 
	9 

	2.1 
	Правила дорожного движения 
	6 

	2.2 
	Безопасность на железной дороге 
	3 

	3 
	Безопасность в общении 
	9

	3.1 
	Контакты  с незнакомыми людьми на улице
улице 
	2

	3.2 
	Один дома 
	3 

	3.3 
	Дошкольник и старшие дети 
	3 

	3.4.
	Безопасный интернет
	1

	4 
	Безопасность в помещении 
	8 

	4.1 
	Безопасный дом 
	3 

	4.2 
	Пожарная безопасность дома 
	2 

	4.3 
	Безопасность в общественных местах 
	3 

	 
	Итого 
	36 
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2.3. Календарно-тематический план в старшей группе (5-6 лет)
	№ п/п
	Тема
	Задачи
	Методические приемы
	Коли-чество часов

	1 
	Раздел: Природа и безопасность 
	10

	1.1 
	Опасные растения и грибы. 
	Дать представление о ядовитых растениях, плодах, ягодах и грибах;
учить различать и называть части растений, грибов;
формировать представление о безопасном поведении в природе.
	Наблюдение за ягодами рябины.
Рассматривание картинок с изображением ядовитых растений.
Рассматривание плаката «Части растений»
Рассматривание методического набора карточек «Грибы».
Игра – драматизация по сказке В.Зотова  «Бледная поганка». 
Обсуждение «Как различать грибы» 
Познавательный рассказ «Полезные и 
опасные»
	3

	1.2 
	Природные явления и безопасность зимой и летом
	Дать понятия природных явлений, представляющих опасность (ураган, шторм, метель, гололед, жара);
учить определять опасность в природе (надвигающаяся буря, взволнованность моря, высокая температура воздуха, ливневые дожди, град);
дать представление о вариантах безопасного поведения;
учить детей характеризовать погоду.
	Просмотр презентаций, видео роликов.
Беседа о личном опыте детей.
Подвижная игра «Солнце и дождь»
Эвристическая беседа 
«Какая погода?» 
Чтение стихотворения «Мороз» В.Шульжика 
Инсценировка русской народной сказки «Два Мороза» 
Просмотр и обсуждение 
мультфильма «Как не замерзнуть в холода» 
Игровые упражнения «Советы Совуньи»
	5

	1.3 
	Домашние и дикие животные 
	Разьяснить опасность домашних и бродячих животных;
дать представлениео заболеваниях, передающихся от животных;
объянить агрессивное поведение животныз их инстинктами (голод, страх, защита потомства);
актуализировать представления детей о правилах проведения  наблюдения за животными; 
учить понимать животных, на 
элементарном уровне прогнозировать их поведение.
	Проблемный вопрос 
Обсуждение проблемы 
Коммникативное упражнение «Разговор без слов» 
 П\и «Летит по небу шар» 
Аналитическая работа 
«Что сказала кошка».
	2

	2 
	Раздел: Безопасность на улице 
	7

	2.1 
	Правила дорожного движения 
	Актуализировать, систематизировать знания детей о транспортных средствах, 
правилах безопасности, которые нужно соблюдать на улицах города, в транспорте, в общественных местах; 
учить применять знания в различных ситуациях, совместно планировать деятельность;
закреплять знание основных дорорженых знаков.
	Проблемные ситуации.
Моделирование ситуаций, возникающих при движении по улице.
Викторина «Твой друг – дорожный знак»
Работа со схемой «Наш город»
	5

	2.2 
	Безопасность на железнодорожном транспорте
	Познакомить с правилами поведения на перроне вокзала;
Познакомить с внутренним видом вагона, с правилами поведения в поезде.
	Составление рассказов 
по сюжетным картинкам «Мы отправляемся в путешествие»
Д\и «Раздели на группы»
	2

	3 
	Безопасность в общении 
	8

	3.1 
	Общение с незнакомыми людьми 
	Учить детей различать категории людей: близкие, друзья, знакомые и 
незнакомцы;
формировать представление о том, 
как нужно общаться в различных ситуациях, какие правила безопасности  соблюдать.
	Анализ ситуации: коллективный рассказ «Что случилось?».
Беседа по прочитаному «Почему Кай сел в сани к Снежной Королеве?»
Беседа «Что такое адрес?» 
Обыгрывание ситуации «Просьба о помощи».
	3 

	3.2 
	Права детей 
	Познакомить детей с правом на отдых и досуг, правом участвовать в играх  и развлекательных мероприятиях, в культурной 
жизни семьи, д\с, города,села; 
учить по результатам наблюдения 
рассказывать, во что играют их товарищи, соблюдают ли они правила игры, требования безопасности; 
учить рассказывать о том, как 
реализуется их право на отдых.
	Беседа «Право на отдых и досуг» 
Сравнительное наблюдение «Кто во что играет?» 
Тренинг «Можно - нельзя»
	2 

	3.3 
	Ты и другие дети 
	Знакомить с образцами дружеского 
поведения, учить оценивать поступки 
персонажей мультфильма, людей; 
формировать представление о дружбе, 
настоящих друзьях; 
подводить к пониманию того, что 
такое дружеские поступки.
	Слушание песни «Настоящий друг». 
Анализ ситуации «Что значит быть другом».
Диалог с детьми «Кто такие друзья?»
Чтение и обсуждение стихотворения 
С.Маршака «Чего боялся Петя?»
	3 

	4 
	Безопасность в помещении 
	11

	4.1 
	Безопасный дом 
	Актуализировать и дополнить 
представления детей об электроприборах, знакомить с правилами безопасности, 
связанными с электричеством; 
обогащать словарный запас; апктуализировать и дополнять знания детей о свойствах огня, различных материалов.
	Демонстрационные опыты, беседа по ним.
Беседа «Котенка Гав ждут неприятности» 
Обсуждение ситуации «Откуда берутся неприятности?»
Рассматривание плаката по пожарной безопасности.
Заучивание алгоритма действия во время пожара.
	9

	4.2 
	Безопасность в общественных местах 
	Дать представление об опасности массовых мероприятий, большого сбора людей;
учить действовать в ситуации, когда ребенок потерялся в общественном месте;
учить правильно просить о помощи.
	Беседа «Ты пошел с мамой в торговый центр и потерялся».
Викторина «Вежливые слова».
Рассматривание памятки «Осторожно, вирус!»
	2



2.4. Календарно-тематический план в подготовительной группе (6-7 лет)

	№ п/п
	Тема
	Задачи
	Методические приемы
	Коли-чество часов

	1 
	Раздел: Природа и безопасность 
	10

	1.1 
	Правила сбора растений и грибов 
	Рассказать о пользе съедобных ягод и опасностях, связанных со сбором 
незнакомых растений;
помочь сформулировать элементарные правила поведения в природе, связанные со сбором растений;
учить различать съедобные и 
несъедобные ягоды бузины;
соблюдать правила поведения в лесу, правила личной безопасности, 
учить проявлять осторожность и 
предусмотрительность в потенциально опасных ситуациях.
закреплять знания о грибах, умение различать их.
	Беседа «Простые правила»
Чтение сказки В.Зотова «Бузина» (из 
кн. «Лесная мозаика»)
 Беседа о прочитанном.
Подвижно-дидактическая игра 
«Съедобное – несъедобное»
Д\и «Узнай по тени» 	
Д\и «Пять вопросов 	по теме «Грибы» 
Разгадывание загадок о грибах
Лепка грибов.
	3

	1.2 
	Природные явления и безопасность  
	Учить детей осуществлять наблюдение за работой дворника, формировать представление о назначении различных трудовых действий;
формировать умение формулировать предположение об изменении свойств льда  
под действие соли;
создавать условия для применения детьми знаний о свойствах льда, сопряженных с опасностью.
Знакомить детей с причинами 	
образования снега и льда, учить 	
исследовать их свойства;
	Работа лаборатории 	«Свойства снега и льда». 	
Рассказ «Как образуется видов
снег и лед» 	
Д\и «Что из чего?»
Аналитическая работа «Правила
безопасности в зимний период.»
Презентация 	«Снежинки» 
Фронтальный 	эксперимент «Чистый ли снег?»
	5

	2 
	Раздел: Безопасность на улице 
	

	2.1 
	Правила дорожного движения 
	Разьяснить опасность диких животных;
дать представлениео заболеваниях, передающихся от животных;
объянить агрессивное поведение животныз их инстинктами (голод, страх, защита потомства);
актуализировать представления детей о правилах проведения  наблюдения за животными; 
учить понимать животных, на 
элементарном уровне прогнозировать их поведение.
	Викторина «Герои сказок – животные»
Беседа «Как ухаживать за домашними животными»
Рассматривание энциклопедий «Животный мир»
	2

	2.2 
	Безопасность на железной дороге 
	Учить детей рассказывать о действиях пешеходов, водителей, сопоставлять их с  Правилами дорожного движения;
формировать навыки безопасного 
поведения на улице;
активизировать в речи и уточнить 
название частей улицы;
учить применять знания в различных ситуациях, совместно планировать деятельность;
закреплять знание основных дорорженых знаков.
	Проблемные ситуации.
Моделирование ситуаций, возникающих при движении по улице.
Викторина «Твой друг – дорожный знак»
Работа со схемой «Наш город»
Беседа «Правила пешехода и правила велосипедиста».
Составление расказа «Мне купили самокат…»
	5

	
	
	Познакомить с правилами поведения на перроне вокзала;
Познакомить с внутренним видом вагона, с правилами поведения в поезде.
	Составление рассказов 
по сюжетным картинкам «Мы отправляемся в путешествие»
Д\и «Раздели на группы»
	2

	3 
	Безопасность в общении 
	8

	3.1 
	Контакты  с незнакомыми людьми на улице
улице 
	Рассказать об опасностях контактов с незнакомыми людьми  на улице;
Обсудить дейстивия ребенка при контакте со взрослыми на улице
	Обыгрывание ситуаций.
Чтение стихотворения С.Михалкова «Дядя Степа»
	3 

	3.2
	Один дома 
	Дать понятие об осторожном обращении с водой, газом;
разъяснить опасность открытых окон;
актуализировать и дополнять 
представления о том, как себя вести дома, 
обсудить, как нужно вести себя в различных ситуациях;
формировать у детей умение различать поступки и стоящие за ними побуждения.
	Чтение стихотворения Саши Черного «Когда никого нет дома»
Беседа «Один дома»
Рассматривание листовки «Открытое окно – опасность!»

	

	3.3 
	Дошкольник и старшие дети 
	Познакомить детей с правом на отдых и досуг, правом участвовать в играх  и развлекательных мероприятиях, в культурной 
жизни семьи, д\с, города,села; 
учить по результатам наблюдения 
рассказывать, во что играют их товарищи, соблюдают ли они правила игры, требования безопасности; 
учить рассказывать о том, как 
реализуется их право на отдых.
	Беседа «Право на отдых и досуг» 
Сравнительное наблюдение «Кто во что играет?» 
Тренинг «Можно - нельзя»

	2 

	3.4.
	Безопасный интернет
	Учить детей на элементарном уровне прогнозировать варианты развития различных ситуаций, понимать последствия поступков;
формировать умение оказывать сопротивление давлению со стороны старших приятелей и ровесников;
воспитывать стремление обеспечить собственную безопасность.
	Проблемная ситуация «Кто прав?»
Игровой тренинг «Умей сказать «нет»»

	3 

	4 
	Безопасность в помещении 
	11

	4.1 
	Безопасный дом 
	Актуализировать и дополнить 
представления детей об электроприборах, знакомить с правилами безопасности, 
связанными с электричеством; 
обогащать словарный запас; апктуализировать и дополнять знания детей о свойствах огня, различных материалов.
	
	9

	4.2 
	Пожарная безопасность дома 
	
	Наблюдение «Свойства огня»
Демонстрационный эксперимент «Горит –не горит»
Анализ ситуации «Почему возник 
пожар?»

	2



2.5. Взаимодействие с семьями воспитанников
Программа предполагает активное вовлечение родителей в образовательный процесс:
•	Родительское собрание (сентябрь) — презентация программы, цели и задачи, роль семьи в обучении основам безопасности ребёнка;
•	Консультации для родителей — «Безопастный дом», «Что делать, если ребёнок боится животных», «Обучение правилам поведения на улице во время совместной прогулки»;
•	Домашние задания — совместное с ребёнком рассматривание памяток, рисование тематических рисунков;
•	Итоговое мероприятие (май) — совместное занятие детей и родителей, презентация «Книги эмоций».

2.6. Способы и направления поддержки детской инициативы:
•	дети сами выбирают роли в инсценировках, персонажей для изображения;
•	в играх дети сами выбирают роль и линию поведения в роли;
•	в творческих мастерских дети участвуют в создании общего продукта, вносят свои идеи;
•	поощряется инициатива в придумывании собственных сценок и историй.

2.7. Мониторинг теоретических и практических знаний и умений детей
среднего дошкольного возраста по ОБЖ
В начале обучающего периода проводится стартовый мониторинг, с целью выявления навыков и способностей детей дошкольного возраста, в конце периода обучения проводится итоговый мониторинг.

	
	Критерии
	Фамилия, имя ребенка

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Имеет представления об опасности
Бытовых предметов (колющие,
режущие и др.)
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Имеет представления об опасности бытовых приборов
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Имеет представления об опасностиобщения с животными
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Имеет  представления об улице и основных правилах поведения на
ней
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Имеет представления о железнодорожном транспорте, об
основных правилах поведения на железной дороге
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Имеет представления о правилах
поведения с незнакомыми 
людьми
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Имеет представления о правилах
поведения в опасных ситуациях, связаных с огнем
	
	
	
	
	
	
	
	



Диагностический инструментарий (тестовая беседа)
ПОЖАРНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ
Почему опасно играть в доме со спичками?
Вспомните произведения о пожаре?
Что вы станете делать, если в квартире дым?
Вы звоните в пожарную часть о возникшем пожаре. Что нужно сообщить по
телефону в первую очередь?
Как можно потушить костёр в лесу?
Продолжите фразу «Спички детям…».
Назовите, кто тушит пожары?
ОДИН ДОМА
Почему нельзя оставлять ребенка одного дома?
Что нельзя трогать в квартире без спроса взрослого?
Почему нельзя оставлять без присмотра электроприборы и какие?
НЕ ДРАЗНИТЕ СОБАК, НЕ ГОНЯЙТЕ КОШЕК
Откуда берутся бездомные животные?
Почему нельзя подходить к незнакомым собакам, кошкам?
Если тебя укусила собака, клюнул петух, что ты будешь делать?
НЕЗНАКОМЦЫ
Можно ли уходить с незнакомым человеком, если он тебя позвал, почему?
Как ты поступишь, если в дверь звонят, а взрослых никого нет дома?
БЕЗОПАСНОЕ КОЛЕСО
Назови правила поведения в общественном транспорте?
Место для ожидания транспорта?
Человек, идущий по тротуару?
Какие сигналы имеют пешеходные светофоры и что они обозначают?
Пересечение двух дорог?
Назови дорожные знаки, какие знаешь?
Что может произойти, если пешеход или водитель нарушил правила
дорожного движения?
Что будешь делать, если ты потерялся на улице, в большом магазине?
ОТДЫХ НА ПРИРОДЕ
Назови как правильно нужно вести себя на природе?
Какое растение прикладывают к ране?
Система оценивания:
3 балла – высокий уровень представлений
2 балла – средний уровень представлений
1 балл – низкий уровень представлений
Итоги:
21 балл высокий уровень знаний по ОБЖ.
13 – 20 баллов - средний уровень знаний по ОБЖ.
Ниже 13 баллов – низкий уровень знаний по ОБЖ.

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

3.1.	 Перечень оборудования, используемого для реализации программы
Реализация программы невозможна без программно-методического обеспечения материала, соответствующего возрастным особенностям детей и создания богатой развивающей среды:
• пособия, демонстрационный материал (плакаты, дорожные знаки,
модели разных видов транспорта, детские коляски, куклы, атрибуты для игр по правилам уличного движения, макеты перекрестка, домов и улиц);
• настольно-печатные игры по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма, воспитанию ЗОЖ («Осторожно, дорога!», «Незнайка на улице», «Дорожные знаки», «Зеленый светофор»);
• дидактические игры по всем разделам познавательного направления,
демонстрационный, методический материал (альбомы на разные темы,
иллюстрации, наборы игрушек, серии картинок или открыток, разнообразные
коллекции, макеты и др.), подборки книг, познавательных детских энциклопедий, видеофильмов, слайдов;
• стационарное место для продуктивной деятельности дошкольника по типу
учебной зоны школьника – детский стол и стул;
• медиаплеер;
• компьютер;
• проектор.
Создание развивающей среды, отвечающей возможностям и потребностям ребенка, способствует развитию познавательных и интеллектуальных способностей детей, от чего в первую очередь зависит эффективность решения задач по формированию у детей знаний о правилах безопасного поведения и здорового образа жизни, воспитанию ценностного отношения к себе и окружающему миру.

3.2.	 Перечень методических пособий и дидактических средств

В работе по формированию культуры безопасности у детей дошкольного возраста также активно используются:
• Метод наглядного обучения. Он эффективен для закрепления
представлений о правилах безопасности и последствиях их нарушений.
• Моделирование:
- использование макета обстановки или специально сконструированной
предметно-игровой среды в групповой комнате;
- предварительное разыгрывание ситуаций воспитателем (показ кукольных
представлений) с постепенным вовлечением детей;
- введение значимой для дошкольников мотивации деятельности;
- «появление» препятствий или особых условий в процессе осуществления
игровой деятельности;
- поддержание адекватного эмоционального фона.
Только, научившись поступать в имитированных игровых ситуациях, близко воспроизводящих реальную обстановку, дошкольники будут чувствовать себя намного увереннее в реальных условиях. Суть игровой ситуации состоит в том, что дети ставятся в условия, приближенные к реальности. В целях профилактики детских страхов, «информационного невроза» из-за расширения и углубления знаний об опасных ситуациях, заканчивать каждое занятие следует позитивно. В тоже время не следует превращать тренинг в веселую игру – дети должны относиться к данной деятельности серьезно.
Воспитание навыков безопасного поведения на дорогах и в общественном транспорте должно осуществляться на протяжении всего дня в режимных
моментах, совместной, самостоятельной деятельности и в процессе
взаимодействия с родителями.
Формы и приёмы совместной деятельности педагога с детьми:
- образовательная деятельность;
- беседы, инструктажи;
- рассматривание иллюстраций;
- продуктивная деятельность (творческие рассказы, макеты, книжкималышки и т.д.);
- творческие мастерские;
- выставки;
- чтение и обсуждение художественной литературы;
- игры (дидактические, сюжетно-ролевые, конструктивные,
театрализованные);
- создание мини-музеев, альбомов, рисование условных обозначений,
предупреждающих знаков;
- развлечения, праздники.
Формы самостоятельной деятельности детей:
- игры (настольно-печатные, сюжетно-ролевые, конструктивные,
театрализованные, режиссерские);
- рассматривание иллюстраций;
- художественное творчество.
Формы взаимодействия с семьями воспитанников:
- создание соответствующей предметно-развивающей среды в домашних
условиях;
- проектная деятельность;
- пропаганда безопасного образа жизни;
- конкурсы и акции;
- беседы, консультации;
- активизация совместной деятельности детского сада и родителей,
организаций, учреждений культуры города, района по обеспечению
безопасности детей;
- повышение правовой компетентности в области безопасности детей.
3.3. Ресурсное обеспечение программы:
1. Центр “Безопасность” во всех возрастных группах.
2. Стенд ДОУ «Безопасный маршрут «Дом-ДОУ-Дом»
3. Наглядный материал:
- макет улицы с транспортными средствами, перекрестками, макет дома,
квартиры, пожарного щита;
- дидактические, развивающие, настольно-печатные игры;
- атрибуты для ролевых игр «Шоферы», «АЗС», «Дорога», «Поход в лес»,
«Ветеринарная клиника», «Приход гостей», «Пожарные», «Полиция» и т.д.;
- модели машин: легковых и грузовых, транспорт различного
функционального назначения;
- картотека «опасных ситуаций»;
- классификационные карты «Дорожные знаки», «Транспорт», «Транспорт
специального назначения», «Съедобные и ядовитые грибы и ягоды».
- подборка: аудиокассет, мультимедийных презентаций;
- комплекты дорожных знаков;
- подборка проблемных ситуаций;
- плакаты, иллюстрации, сюжетные картинки;
- раскраски «Дорожная безопасность», «Пожарная безопасность», «Ягоды и
грибы»
 Методический инструментарий:
- картотека подвижных игр по безопасности;
- картотека дидактических игр по безопасности;
- подборка иллюстраций, сюжетных картинок (отражающих опасные
ситуации), плакатов по безопасности;
-подборка художественной литературы по ознакомлению детей с правилами
безопасного поведения;
- подборки народного фольклора;
-конспекты ОД, бесед, досугов и развлечений;
-цикл наблюдений, экскурсий, целевых прогулок;
- подборка «Минуток безопасности»;
- справочная литература;
На территории ДОУ имеется соответствующая разметка с перекрестком, пешеходным переходом, светофором, пешеходной дорожкой.

3.4. Обеспеченность методическими материалами
Перечень рекомендуемых пособий для реализации парциальной программы
Пособия по работе с детьми
1. Тимофеева Л. Л. Формирование культуры безопасности. Планирование
образовательной деятельности в старшей группе: методическое пособие. —
СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2014.
2. Тимофеева Л. Л., Корнеичева Е. Е., Грачева Н. И. Формирование культуры безопасности. Планирование образовательной деятельности в подготовительной к школе группе: методическое пособие / под общ. ред. Л. Л. Тимофеевой. —СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2014.
Пособия по организации взаимодействия с семьями воспитанников
1. Майер А. А., Тимофеева Л. Л. Реализация фгос: построение партнерских взаимоотношений между семьей и дошкольной образовательной организацией // Повышение профессиональной компетентности педагога дошкольного образования. Вып. 5 / Под ред. Л. Л. Тимофеевой. — М.: Педагогическое общество России, 2013. С. 54—104.
2. Тимофеева Л. Л., Королева Н. И. Взаимодействие педагогов с семьями воспитанников в процессе формирования культуры безопасности у дошкольников // Детский сад: теория и практика. 2013. № 10. С. 78—94.
3. Тимофеева Л. Л., Королева Н. И. Роль семьи в сохранении психического здоровья детей: проблема обеспечения психологической безопасности // Детский сад: теория и практика. 2013. № 5. С. 16—26.
4. Тимофеева Л. Л., Королева Н. И. Формирование культуры безопасности. Взаимодействие семьи и ДОО. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2014.
Пособия по повышению профессиональной компетентности педагогов
1. Деркунская В. А. Воспитание культуры здоровья детей дошкольного возраста // Повышение профессиональной компетентности педагога дошкольного образования. Вып. 4 / Под ред. Л. Л. Тимофеевой. — М.: Педагогическое общество России, 2013. С. 66—109.
2. Капунова Т. М., Тимофеева Л. Л., Быковская Ю. А. Учет особенностей темперамента дошкольников в образовательном процессе ДОУ // Повышение профессиональной компетентности педагога дошкольного образования. Вып. 3 / подред. Л. Л. Тимофеевой. — М.: Педагогическое общество России, 2013. С. 51—94.
3. Майер А. А. Подготовка педагога к инновационной деятельности // Повышение профессиональной компетентности педагога ДОУ. Вып. 2 / Под ред. Л. Л. Тимофеевой. — М.: Педагогическое общество России, 2013. С. 56—95.
4. Тимофеева Л. Л. Интегративный подход в процессе формирования культуры безопасности у дошкольников // Дошкольная педагогика. 2013. № 10 (95).С. 6—12.
5. Тимофеева Л. Л. Формирование культуры безопасности у дошкольников // Дошкольное воспитание. 2014. № 1. С. 18—25.
     6. Тимофеева Л. Л., Королева Н. И. Проблема формирования культуры безопасности у дошкольников. Семинар-практикум // Повышение профессиональной компетентности педагога дошкольного образования. Вып. 4 / Под ред. Л. Л. Тимофеевой. — М.: Педагогическое общество России, 2013. С. 9—65.
Пособия по организации образовательного процесса в ДОО
1. Бережнова О. В., Тимофеева Л. Л. Технология проектирования образовательного процесса в дошкольной организации. Метод. пособие. — М.: Цветной мир, 2014.
2. Бережнова О. В., Тимофеева Л. Л. Современные формы организации детских видов деятельности. Методическое пособие. — М.: Цветной мир, 2014.
3. Майер А. А., Тимофеева Л. Л. Партнерство семьи и детского сада: новые горизонты // Детский сад: теория и практика. 2013. № 10. С. 34—44.
4. Тимофеева Л. Л. Планирование образовательной деятельности в дошкольной организации // Школа управления образовательным учреждением. 2013. № 9. С. 26—31.
5. Тимофеева Л. Л., Корнеичева Е. Е., Грачева Н. И. Организационнометодическая работа по формированию культуры безопасности // Управление ДОУ. 2014. № 4. С. 74—85.
6. Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стеркина Р.Б. «Безопасность». Учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. - Спб.: «ДетствоПресс», 2009.
7. «Дорожная азбука юного пешехода». Учебно-методическое пособие для воспитателей дошкольных учреждений по обучению детей основам безопасного поведения на улице.. - Калининград, 1995.
8. «Как обеспечить безопасность дошкольников». Конспекты занятий по основам безопасности детей дошкольного возраста. Книга для воспитателей детского сада. / К.Ю. Белая, В.Н. Зимонина и др. - М.: Просвещение, 1998.
9. «Правила дорожного движения для детей дошкольного возраста» / Сост. Н.А. Извекова, А.Ф. Медведева и др.; Под. Ред. Е.А. Романовой, А.Б. Малюшкина. - М.: ТЦ Сфера, 2005.
10. «Твоя безопасность. Как вести себя дома и на улице». Для среднего и старшего дошкольного возраста. Книга для дошкольников, воспитателей детского сада и родителей / К.Ю. Белая, В.Н. Зимонина и др. - М.Просвещение, 1998.
