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РАСПРЕДЕЛЕНИЕ НАГРУЗКИ ПО ОСВОЕНИЮ ДОШКОЛЬНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЕЙ 

на 2026 – 2027 учебный год      

I здание 

Дни 

недели 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ 

 

ПЯТНИЦА 

 
Группа 

раннего 

возраста  

№ 1 

850-900 рисование 1 п/г 

905-915– музыка 

925-935–   физическая 

культура  

945-955 – рисование 2 п/г  

900-910 – развитие речи 1 

п/г  

920 – 930 – развитие речи 

2п/г  

905-915–  музыка 

925-935 – физическая 

культура 

945-955 – ФЭМП/сенсорное 

развитие 1 п/г  

1000 – 1010 –

ФЭМП/сенсорное 

развитие 2 п/г 

 

900—910 – ознакомление с 

природой 1 п/г 

915—925– ознакомление с 

природой 2 п/г 

920- 930 - лепка 1 п/г 

935- 945 – лепка 2 п/г 

 

Группа 

раннего 

возраста  

№ 2 

910-920 – физическая 

культура  

920-930 – рисование 1 п/г 

940-950– рисование 2 п/г  

 

840-850– развитие речи 1п/г  

900-910 – музыка 

920-930– развитие речи 2 п/г  

 

910-920 – физическая 

культура 

935-945 – ознакомление с 

природой 1 п/г 

955-1005 – ознакомление с 

природой 2 п/г 

900-910 – музыка  

920-935–  

ФЭМП/сенсорное 

развитие 1 п/г  

940-955– ФЭМП/сенсорное 

развитие 2 п/г  

900-910 – лепка 1 п/г 

920-930 – лепка 2 п/г 

Младшая 

группа № 4 
845-900– музыка  

910-925– развитие речи 1 

п/г 

930-935 – развитие речи 

2п/г 

 

1520-1535 – плавание 

845-900 - лепка/аппликация 

1п/г 

905-920  – лепка/аппликация 

2 п/г 

930- 945   –  ознакомление с 

природой/окружающий мир 

1 п/г 

950-1005 ознакомление с 

природой/окружающий 

мир 2 п/г  

845-900– музыка  

915-930 – ФЭМП 1 п/г  

935-950 – ФЭМП 2 п/г 

1005- 1020 - физическая 

культура 

 

900-915    – конструирование 

1 п/г  

920-935 – конструирование 

2 п/г 

 

930-945 – физическая 

культура на улице  

845-900 –  рисование 1 п/г 

905- 920 – рисование 2 п/г  

 

Младшая 

группа № 8 
900-915 - развитие речи 1 

п/г 

925-940    – развитие речи 2 

п/г 

 

915-930– музыка 

940-955– ознакомление с 

природой/окружающий 

мир 1 п/г  

850-905 –  физическая 

культура  

915-930– ФЭМП 1 п/г  

935-955– ФЭМП 2 п/г  

915-930 – музыка 

940-955 – констр-

ние/театрализованная 

деятельность 1 п/г  

910-925 – физическая 

культура на улице  

945-1000  – рисование 1 п/г 

1005- 1020 – рисование 2 п/г  
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1545-1600     – плавание 1000- 1020– ознакомление с 

природой/окружающий 

мир 2 п/г  

1005-1025 – 

лепка/аппликация 1п/г 

1030-1050 –  

лепка/аппликация 2п/г 

1000-1015 – констр-

ние/театрализованная 

деятельность 2 п/г 

Средняя 

группа № 3 
900-920 - развитие речи 1 

п/г 

925-945    – развитие речи 2 

п/г 

810 – 830 –  физическая 

культура  

 

815 – 835  - музыка  

900-920– ознакомление с 

природой/окружающий 

мир 1 п/г  

925-945– ознакомление с 

природой/окружающий 

мир 2 п/г 

1115-1135 – плавание 

845-905– ФЭМП 1 п/г  

910-930– ФЭМП 2 п/г  

940-1000 – физическая 

культура на улице  

1010-1030 – 

лепка/аппликация 1п/г 

1035-1055 –  

лепка/аппликация 2п/г 

820 – 840  - музыка 

900-920 - констр-

ние/театрализованная 

деятельность 1 п/г 

925-945 – констр-

ние/театрализованная 

деятельность 2 п/г 

1115 – 1135 - плавание 

925-940  – рисование 1 п/г 

945- 1005– рисование 2 п/г  

 

Средняя 

группа № 10 
850-910– развитие речи 1 

п/г 

920-940– музыка  

950-1010 – развитие речи 

2п/г 

 

 

850-910 - лепка/аппликация 

1п/г 

915-935  – лепка/аппликация 

2 п/г 

945- 1005   –  ознакомление с 

природой/окружающий мир 

1 п/г 

1010-1030 ознакомление с 

природой/окружающий 

мир 2 п/г  

810-830 – физическая 

культура на улице  

850-910 – ФЭМП 1 п/г  

920-940 – музыка  

945-1005– ФЭМП 2 п/г 

 

900-920    – 

конструирование/театрал

изованная деятельность 1 

п/г  

930-950 – 

конструирование/театрал

изованная деятельность 2 

п/г 

1140- 1200 - плавание 

810-830 – физическая 

культура  

900-920 –  рисование 1 п/г 

930- 950 – рисование 2 п/г  

1020 – 1040 - плавание  

Старшая 

группа № 5 
900-925 – развитие речи 1 

п/г 

930- 955 – развитие речи 2 

п/г  

1125-1150 – физическая 

культура  

 

  

840-905 – плавание   

910 – 930 -лепка/аппликация 

1п/г 

935- 1000 - музыка 

1010-1030 – 

лепка/аппликация 1п/г 

 

835- 900–   физическая 

культура на улице 

910-935 – ФЭМП 1 п/г  

940-1005 – ФЭМП - п/г  

 

1540-1605-конструирование 

/театрализованная 

деятельность 1 п/г 

1610-1635 – конструирование 

/театрализованная 

деятельность 2 п/г 

835-900 – грамота 1 п/г 

905-930 - грамота 2 п/г 

935- 1000 - музыка 

 

 

1540-1605 - рисование 1 п/г 

1610-1635- рисование 2 п/г 

840-905– плавание  

910-935 – ознакомление с 

природой/окружающий 

мир 1 п/г 

940-1005 – ознакомление с 

природой/окружающий 

мир 2 п/г 

 

Старшая 

группа № 6 
840-905 физическая 

культура  

915-940    – развитие речи 1 

п/г 

945-1010 – музыка 

845-910 – ФЭМП 1 п/г 

915-940– ФЭМП 2 п/г 

 

950-1015– конструирование 

845 – 910-лепка/аппликация 

1п/г 

915-940 - лепка/аппликация 

2п/г 

945-1000 – музыка  

840-905 – плавание  

920-945 – грамота 1 п/г 

950-1015 – грамота 2 п/г 

 

845-910 – ознакомление с 

природой/окружающий 

мир 1 п/г  
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1020-1045– развитие речи 

2 п/г 

 

/театрализованная 

деятельность 1 п/г 

1020-1045 – 

конструирование 

/театр-ная деятельность 2 

п/г 
 

1125-1150 – физическая 

культура на улице 

 

915-940 – ознакомление с 

природой/окружающий 

мир 2 п/г  

910 – 935 - плавание 

 

1550-1625– рисование 1п/г  

1630-1655 – рисование 2 п/г  

Подготови-

тельная 

группа № 7 

900-930 – развитие речи 1 

п/г  

935 – 1005  - развитие речи 

1 п/г  

940 – 1010 - физическая 

культура  

1015 – 1045 - музыка 

1550-1620– рисование 1 

п/г 

1625-1655 - рисование 2 

п/г 

910-940 – плавание 

950-1020 – ФЭМП 1 п/г 

1025-1055– ФЭМП 2 п/г 

 

1550-1620– 

конструирование 

/театр-ная деятельность 1 

п/г 

1625-1655 – 

конструирование 

/театр-ная деятельность 2 

п/г 

900-930 – грамота 1 п/г 

935-1005 – грамота 2п/г 

1015 – 1045 - музыка 

 

1550-1615– 

лепка/аппликация 1 п/г 

1620-1645 –

лепка/аппликация 2 п/г 

 

910 – 940 плавание 

955-1025 - ФЭМП 1 п/г 

1030-1100– ФЭМП 2 п/г  

 

1550-1620– рисование 1 п/г 

1625-1655 – рисование 2 п/г 

 

 

 

840-910 – ознакомление с 

природой/окружающий 

мир 1 п/г 

915-945 – ознакомление с 

природой/окружающий 

мир 2 п/г  

950 – 1020 - физическая 

культура на улице 

 

 

Подготови-

тельная 

группа  

№ 9 

800 – 830 - музыка 

850-920 – развитие речи 1 

п/г 

925-955 – развитие речи 2 

п/г  

1015-1045 – физическая 

культура 

1550-1620– рисование 1 

п/г 

1625-1655 - рисование 2 

п/г 

 

 

900-930– ФЭМП 2 п/г  

1025-1055 – ФЭМП 1 п/г  

 

1550-1620 – 

конструирование 

/театрализованная 

деятельность 1 п/г 

лепка/аппликация 1 п/г 

1625-1655 - 

конструирование /театр-

ная деятельность 2 п/г 

лепка/аппликация 2 п/г 

800-830– музыка  

900-930 – грамота 1 п/г 

935-1005– грамота 2 п/г /г 

 

 

1550-1620– физическая 

культура на улице 

 

 

 800-830 –плавание 

900-930– ФЭМП 1 п/г  

935-1005-  ФЭМП 2 п/г  

 

1550-1620– рисование 1 п/г 

1625-1655 - рисование 2 п/г 

 

810-840 – ознакомление с 

природой/окружающий мир 

1 п/г 

 

900-930 – ознакомление с 

природой/окружающий 

мир 2 п/г 

945-1015 –плавание 

 

1550-1620 – – лепка/ 

аппликация 1 п/г 

1625-1655 –лепка/ 

аппликация 2 п/г 

Подготови-

тельная 

группа 

№ 11 

 

 

840-910 – развитие речи 1 

п/г 

915-945 – развитие речи 2 

п/г  

955-1025 - 

конструирование 

800 – 830 - плавание 

855-925 – ФЭМП 1 п/г  

935-1005– музыка 

1015-1045– ФЭМП 2 п/г  

 

 

900-930– грамота 1 п/г 

935-1005– грамота 2 п/г /г 

1025-1055 – физическая 

культура  

 

1550-1620– лепка/ 

850-920– ФЭМП 1 п/г  

925-955-  ФЭМП 2 п/г  

1005-1035– музыка  

 

1550-1620– рисование 1 п/г 

1625-1655 - рисование 2 п/г 

800 – 830 - плавание 

850 – 920 – ознакомление с 

природой/окружающий мир 

1 п/г 
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/театрализованная 

деятельность 1 п/г 

 

1030-1100- 

конструирование /театр-

ная деятельность 2 п/г  

 

1550 – 1620 - физическая 

культура  

аппликация 1 п/г 

1625-1655 – лепка/ 

аппликация 2 п/г 

 

 925-955 – ознакомление с 

природой/окружающий 

мир 2 п/г 

 

 

 

II здание 

Дни недели ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ 

 

ПЯТНИЦА 

 
Группа 

раннего 

возраста № 13 

 

900-910– музыка   

920-930 - рисование 1 п/г  

935-945 - рисование 2 п/г 

 

900-910 – 

ФЭМП/сенсорное 

развитие 1 п/г  

915 – 925 – 

ФЭМП/сенсорное 

развитие 2 п/г 

935-945– физическая 

культура 

900-910 – развитие речи 1 

п/г  

915 – 925 – развитие речи 

2п/г  

935-945– музыка   

 

 

900-910 - ознакомление с 

природой 1 п/г 

920—930– ознакомление с 

природой 2 п/г 

940-950– физическая 

культура 

 

900-910 – лепка 1 п/г 

920- 930 - лепка 2 п/г 

  

Младшая 

группа № 18 

 

850-905 – развитие речи 1 

п/г  

910-925- развитие речи 2 

п/г 

 935-950– рисование 1 п/г 

955-1010 –рисование 2 

п/г  

1030-1045 –    физическая 

культура на улице 

900 -915 - музыка 

925-940 – ФЭМП 1 п/г  

945-1000 – ФЭМП 2 п/г 

850-905 физическая 

культура  

915-930 - ознакомление с 

природой/окружающий 

мир 2п/г 

935-950– ознакомление с 

природой/окружающий 

мир 1п/г 

900 -915 - музыка  

925-940- конструирование 

1 п/г 

945-1000- 

конструирование 2 п/г 

900-915 – лепка 1 п/г 

920- 935 - лепка 2 п/г 

 

1005-1020-физическая 

культура 

Младшая 

группа № 19 

 920 -935 - музыка  

945-1000- 

конструирование 1 п/г 

1005-1020- 

конструирование 2 п/г 

 900-915 физическая 

культура  

925-940 - ознакомление с 

природой/окружающий 

мир 2п/г 

 900 -915 - музыка 

925-940– ФЭМП 1 п/г  

945-1000 – ФЭМП 2 п/г 

900-915 – лепка 1 п/г 

920- 935 - лепка 2 п/г 

 

1000-1015-физическая 

культура 

850-905 – развитие речи 1 п/г  

910-925- развитие речи 2 п/г 

935-950– рисование 1 п/г 

955-1010 –рисование 2 п/г  
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945-1000– ознакомление с 

природой/окружающий 

мир 1п/г 

1030-1045 –    физическая 

культура на улице 

Средняя 

группа № 12 

900-920    – развитие речи 

1 п/г 

925- 945   – развитие речи 

2 п/г 

955-1015    – 

конструирование 

/театрализованная 

деятельность 1 п/г  

1020-1040 – 

конструирование 

/театрализованная 

деятельность 2 п/г 

920-940 – музыка 

950-1010 – 

лепка/аппликация-1п/г  

1015-1035 – 

лепка/аппликация-2п/г  

 

1100-1120– физическая 

культура на улице 

900-920 – ФЭМП 1 п/г 

930-950- ФЭМП 2 п/г  

   

1020-1040 –    физическая 

культура 

920-940 –  музыка 

950-1010 - рисование 1 п/г 

1015- 1035 – рисование 2 

п/г  

     

900-920- ознакомление с 

природой/окружающий мир 

1 п/г  

925-945- ознакомление с 

природой/окружающий мир 

2 п/г 

1030-1050 

физическая культура 

Средняя 

группа №16 

900-920 – 

лепка/аппликация-1п/г  

925-945 – 

лепка/аппликация-2п/г  

955-1015 – музыка 

1045-1105– физическая 

культура на улице 

 

900-920   – развитие речи 1 

п/г 

925- 945   – развитие речи 

2 п/г 

955-1015    – 

конструирование 

/театрализованная 

деятельность 1 п/г  

1020-1040 – 

конструирование 

/театрализованная 

деятельность 2 п/г 

910-930 

физическая культура 

940-1000- ознакомление с 

природой/окружающий 

мир 1 п/г  

1005-1025- ознакомление с 

природой/окружающий 

мир 2 п/г 

 

900-920 – ФЭМП 1 п/г 

930-950- ФЭМП 2 п/г  

   

1000-1020 –  музыка 

 900-920 –  физическая 

культура 

930-950 - рисование 1 п/г 

955- 1015 – рисование 2 п/г 

Старшая 

группа № 17 

900-925 – рисование 1п/г 

  930-955 – рисование 

2п/г 

1100-1125-физическая 

культура на улице 

900-925 – развитие речи 1 

п/г 

930-955 – развитие речи 2 

п/г 

1005-1030 -физическая 

культура 

1540-1605– 

конструирование 

/театрализованная 

деятельность 1 п/г  

 

850-915 – ФЭМП 1 п/г 

920-945 – ФЭМП 2 п/г 

1000-1025– музыка 

 

850 – 915 - физическая 

культура  

935-1000– грамота 1 п/г 

1005 – 1030 - грамота 2 п/г 

 

1540-1605– 

лепка/аппликация 1п/г  

1610-1635 – 

лепка/аппликация 2п/г  

 

 

850-915– музыка 

925-955– ознакомление с 

природой/окружающий 

мир1 п/г 

1000- 1025–   ознакомление с 

природой/окружающий мир 

2 п/г   

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ГОРОДА РОСТОВА-НА-ДОНУ "ДЕТСКИЙ САД № 49", 
Игнатьева Марина Васильевна, Заведующий

31.08.26 15:18 (MSK) Сертификат 3438DE45C427270066821273F3BB24A7

Оператор ЭДО ООО "Компания "Тензор"



1610-1635 – 

конструирование 

/театрализованная 

деятельность 2 п/г 

Подготови-

тельная 

группа № 14 

 

900-930 – ФЭМП 1 п/г 

935-1005– ФЭМП 2 п/г 

1030-1100 –    физическая 

культура на улице 

1540-1610 – 

конструирование 

/театрализованная 

деятельность 2 п/г 

1615-1645– 

конструирование 

/театрализованная 

деятельность 1 п/г 

840-915 – развитие речи 1 

п/г  

915-945 – развитие речи 2 

п/г  

1000-1035– музыка 

   

  1540-1610– рисование 1 

п/г 

  1615-1645 – рисование 2 

п/г 

 

 

940-1010– физическая 

культура 

1020-1050 – ФЭМП -1 п/г 

1055-1125– ФЭМП -2 п/г 

   

1540-1610 –ознакомление с 

природой/окружающий 

мир 1 п/г  

1615-1645–ознакомление с 

природой/окружающий 

мир 2 п/г 

840 – 910 - грамота 1 п/г 

915 – 945 - грамота 2 п/г 

955-1025– рисование 1 п/г 

1030-1100 – рисование 2 

п/г 

 

1110-1140 – музыка 

 

 

925-955– физическая культура 

1005-1035– лепка/аппликация 

1 п/г 

1040-1110– лепка/аппликация 

2 п/г 

 

  

 

  

 

Подготови-

тельная 

группа № 15 

900-930 – ФЭМП 1 п/г 

935-1005– ФЭМП 2 п/г 

1025-1055 – музыка  

 

1540-1610 –ознакомление 

с 

природой/окружающий 

мир 1 п/г  

1615-1645–ознакомление 

с 

природой/окружающий 

мир 2 п/г 

840-910 – грамота 1 п/г  

915-945 – грамота 2 п/г  

955-1025 – рисование 1 п/г 

1030-1100– рисование 2 п/г 

 

 1110-1140– физическая 

культура 

900-930 – ФЭМП 1 п/г 

935-1005– ФЭМП 2 п/г 

 1030-1100 – физическая 

культура на улице 

 

1540-1610 – 

конструирование 

/театрализованная 

деятельность 2 п/г 

1615-1645– 

конструирование 

/театрализованная 

деятельность 1 п/г 

900-930– 

лепка/аппликация 1 п/г 

935-1005– 

лепка/аппликация 2 п/г 

1030-1100 – музыка 

 

850-920 – развитие речи 1 п/г  

925-955 – развитие речи 2 п/г  

1100-1130– физическая 

культура 

1540-1610 – рисование 1 п/г 

1615-1645– рисование 2 п/г 
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III здание 

Дни недели ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ 

 

ПЯТНИЦА 

 
Группа 

раннего 

возраста № 23 

 

900-910 - рисование 1 п/г  

925-935– музыка   

950-1000 - рисование 2 п/г 

 

900-910 – ФЭМП/сенсорное 

развитие 1 п/г  

915 – 925 – 

ФЭМП/сенсорное 

развитие 2 п/г 

920-930– физическая 

культура 

900-910 – развитие речи 1 

п/г  

915 – 925 – развитие речи 

2п/г  

940-950– музыка   

 

 

900-910 - ознакомление с 

природой 1 п/г 

920—930– ознакомление с 

природой 2 п/г 

935-945– физическая 

культура 

 

900-910 – лепка 1 п/г 

920- 930 - лепка 2 п/г 

  

Младшая 

группа № 22 

850-905 – развитие речи 1 

п/г  

910-925- развитие речи 2 

п/г 

  935-950– рисование 1 п/г 

955-1010 –рисование 2 п/г  

1100-1115 –    физическая 

культура на улице 

  

  900 -915 - музыка 

925-940 – ФЭМП 1 п/г  

950-1005 – ФЭМП 2 п/г  

 

900-915 физическая 

культура  

935-945 - ознакомление с 

природой/окружающий 

мир 1п/г 

950-10 05– ознакомление с 

природой/окружающий 

мир 2п/г 

 

900 -915 - музыка  

925-940- 

лепка/аппликация 1п/г   

945-1000- 

лепка/аппликация 2п/г 

   

 

850-905 –  конструирование 

1 п/г 

910-925– конструирование 

2 п/г 

945-1000– физическая 

культура 

 

Младшая 

группа № 28 

900-915– рисование 1 п/г 

945-1000– музыка 

1010-1025 – рисование 2 

п/г 

900-915 – ознакомление с 

природой/окружающий 

мир 1п/г  

940-955 – физическая 

культура 

1010-1025 –  ознакомление 

с природой/окружающий 

мир 2п/г 

  

 

 850-905–конструирование 

1 п/г 

910-925– конструирование 

2 п/г 

935-945 – развитие речи 1 

п/г 

1000-1015 – музыка 

1025-1035 – развитие речи 2 

п/г 

  

900-915 – ФЭМП 1 п/г   

920-935 – ФЭМП 2 п/г  

 

1045-1100 –    физическая 

культура на улице 

 

925-940 – физическая 

культура 

950-1005–  

лепка/аппликация 1п/г  

1015-1030 – 

лепка/аппликация 2п/г  

 

Средняя 

группа №20 

 900-920    – развитие речи 

1 п/г 

925- 945   – развитие речи 2 

п/г 

955-1015    – 

конструирование 

850-910 – 

лепка/аппликация-1п/г  

925-945 – музыка 

955-1015 – 

лепка/аппликация-2 п/г  

  

850-910 – ФЭМП 1 п/г 

  925-945–    физическая 

культура  

955-1015- ФЭМП 2 п/г  

 

 925-945  –  музыка 

955-1015 - рисование 1 п/г 

1025- 1045 – рисование 2 

п/г  
     

900-920- ознакомление с 

природой/окружающий 

мир 1 п/г  

925-945- ознакомление с 

природой/окружающий 

мир 2 п/г 
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/театрализованная 

деятельность 1 п/г  

1020-1040 – 

конструирование 

/театрализованная 

деятельность 2 п/г 

1100-1120 - физическая 

культура на улице 

 

1015-1035 

физическая культура  

Средняя 

группа №25 

 

 

 

 900-920    – развитие речи 

1 п/г 

925- 945   – развитие речи 2 

п/г 

955-1015    – 

конструирование 

/театрализованная 

деятельность 1 п/г  

1020-1040 – 

конструирование 

/театрализованная 

деятельность 2 п/г 

900-920 – 

лепка/аппликация-1п/г  

925-945  – 

лепка/аппликация-2п/г  

955-1015 – музыка 

 

1100-1120– физическая 

культура на улице 

 

850-910 – ФЭМП 1 п/г 

915-945 – ФЭМП 2 п/г 

955-1015 –    физическая 

культура  

  

 

 900-920  –  рисование 1 п/г   

925-945 - рисование 2 п/г 

955- 1015 – музыка 

    
     

900-920- физическая 

культура   

940-1000- ознакомление с 

природой/окружающий 

мир 2 п/г 

1005-1025 ознакомление с 

природой/окружающий 

мир 2 п/г 
 

   

Старшая 

группа № 24 

900-925 – рисование 1п/г 

  930-955 – рисование 2п/г 

1005-1030 – музыка 

 

 

  

900-925 – развитие речи 1 

п/г 

930-955 – развитие речи 2 

п/г 

1005-1030 -физическая 

культура 
 

 

 900-925 – ФЭМП 1 п/г 

930-955 – ФЭМП 2 п/г 

1100-1125-физическая 

культура на улице 

 

1540-1605– 

конструирование 

/театрализованная 

деятельность 1 п/г 

1610-1635 – 

конструирование 

/театрализованная 

деятельность 2 п/г 

900 – 925  - физическая 

культура  

935-1000 – грамота 1 п/г 

1005 – 1030  - грамота 2 

п/г 

 

1540-1605– ознакомление 

с природой/окружающий 

мир1 п/г 

1610-1635 – ознакомление 

с природой/окружающий 

мир 2 п/г   

  

 

900-925– музыка 

935-1000– 

лепка/аппликация 1п/г  
  

1005- 1030– 

лепка/аппликация 1п/г  
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Старшая 

группа № 21 

900-925 – ознакомление с 

природой/окружающий 

мир 1 п/г  

930-955– ознакомление с 

природой/окружающий 

мир 2 п/г  

1040-1105– музыка 

 

 

900-925 – рисование 1 п/г  

930-955 рисование 2 п/г 

  1005-1030– развитие речи 

1 п/г  

  1035-1055  – – развитие 

речи 2 п/г  

  

1120-1145 –    физическая 

культура на улице 

 

 

900-925 – ФЭМП -1 п/г 

935-1000– ФЭМП -2 п/г 

 

1035-1100– физическая 

культура 

  

1540-1605– 

конструирование 

/театрализованная 

деятельность 1 п/г  

1610-1635 – 

конструирование 

/театрализованная 

деятельность 2 п/г 

900 – 925 - грамота 1 п/г 

935 – 955 - грамота 2 п/г 

1035-1100 – музыка 

 

  

 

900-925– лепка/аппликация 

1 п/г 

935-955– лепка/аппликация 

2 п/г   

1050-1055–  физическая 

культура 

 

 

  

 

  

 

Подготови-

тельная 

группа № 26 

900-930 – ФЭМП 1 п/г 

935-1005– ФЭМП 2 п/г 

1120-1150 – музыка  

 

1540-1610 – 

конструирование 

/театрализованная 

деятельность 2 п/г 

1615-1645– 

конструирование 

/театрализованная 

деятельность 1 п/г 

840-910– физическая 

культура 

930-1000 – рисование 1 п/г 

1005-1035– рисование 2 п/г 

 

  

900-930 – – музыка  

940-1010– ФЭМП 1 п/г 

 1020-1050 ФЭМП 2 п/г    

   

1540-1610 –ознакомление с 

природой/окружающий 

мир 1 п/г  

  1615-1645–ознакомление с 

природой/окружающий 

мир 2 п/г 

 

900-930 –-грамота 1 п/г 

935-1005 – грамота 2п/г 

1035-1105 –    физическая 

культура    

 

1540-1610 – рисование 1 

п/г 

  1615-1645– рисование 2 

п/г 

 

 

850-920– лепка/аппликация 

1 п/г 

925-955– лепка/аппликация 

2 п/г 

1010-1040 – развитие речи 

1 п/г  

1045-11150 – развитие речи 

2 п/г  

 

1120-1150– физическая 

культура на улице 

 

 

Подготови-

тельная 

группа № 27 

850-920 – музыка  

930-1000 – ФЭМП 1 п/г 

1005-1035– ФЭМП 2 п/г 

1540-1610 – 

конструирование 

/театрализованная 

деятельность 2 п/г 

1615-1645– 

конструирование 

/театрализованная 

деятельность 1 п/г 

 

900-930 – рисование 1 п/г 

935-1005– рисование 2 п/г 

 1040-1110– физическая 

культура 

 

900-930 – ФЭМП 1 п/г 

935-1005– ФЭМП 2 п/г 

 1025-1055 – музыка  

   

1540-1610 –ознакомление с 

природой/окружающий 

мир 1 п/г  

  1615-1645–ознакомление с 

природой/окружающий 

мир 2 п/г 

 

840-910 –-грамота 1 п/г 

915-945 – грамота 2п/г 

955-1025 –    физическая 

культура    

 1035-1105 – рисование 1 

п/г 

  1115-1145– рисование 2 

п/г 

 

  

900-930– лепка/аппликация 

1 п/г 

935-1005– 

лепка/аппликация 2 п/г 

1015-1045 – развитие речи 

1 п/г  

1050-1120 – развитие речи 

2 п/г  

 

1140-1210– физическая 

культура на улице 
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