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до 3-х лет с 3 до 7 лет

В ы х о д  п о р ц и и
Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )
В ы х о д  п о р ц и и

Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  (к к а л )

Я йцо отварное 1 ш т 74 1 ш т 74

кап уста туш еная 130 128 150 138

Х л еб  йодированный 10 24 10 24

Ч ай с сахаром 150 21 180 30

Бутерброд с м аслом , сыр 35 124 35 124

Я блоко

С уп картоф ельны й с верм иш елью 150 141 180 176

П ти ца туш еная 50 258 70 301

П ю ре картоф ельное 110 144 130 164

пом идор свежий 40 9 60 13

К ом п от из сухоф руктов 150 75 180 105

Х л еб 40 65 50 90

К еф ир

«.

130 80 150 96

В атр у ш ка  с творогом 60 134 80 180

К аш а  "Д руж ба" 180 164 200 208

Х л еб  йодированный 10 24 10 24

М олоко кипяченое 180 93 200 108

2н


