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до 3-х лет с 3 до 7 лет

З а в т р а к  О м л е т  н ату р ал ьн ы й

В ы х о д  порции
Энергетическая 

ц енность (ккал)
В ы хо д  порции

Э н ергетическая 

ц ен н ость (ккал)

100 74 120 91

свеж и й  о гу рец 4 0 8 60 11

Х л е б  й од и р о ван н ы й 10 2 4 10 2 4

Ч ай  с с а х а р о м 180 25 28 37

Б у те р б р о д  с м асл о м , сы р 35 124 35 124

1 0 .0 0  С о к 150 160

О б е д  С у п  к ар то ф ел ь н ы й  с б о б о в ы м и 150 141 180 176

П т и ц а  о тв а р н ая 50 144 60 165

со у с  см етан н ы й  с т о м а то м

м ак ар о н ы  о твар н ы е 110 172 130 195

п о м и д о р  свеж и й 4 0 8 60 13

К о м п о т  и з су х о ф р у к то в 150 75 180 105

Х л е б 4 0 65 50 90

П олд н и к  К еф и р

.
130 80 150 96

Б у л о ч к а  д о р о ж н ая 60 175 60 175

У ж и н  Р агу  и з о во щ ей 150 2 4 4 180 275

Х л е б  й од и р о ван н ы й 30 72 40 9 6

Я б л о к о

К о ф ей н ы й  н ап и то к  с м ол о к о м 180 77 2 0 0 87

1 н


