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П О В А Р А

Завтрак Запеканка из творога с рисом

до 3-х лет с 3 до 7 лет

В ы х о д  п о р ц и и
Э н ер гети ческая  
ц е н н о с т ь (к к а л )

В ы х о д  п орци и
Э н е р гети ческая  

ц ен н о ст ь  (ккал)

п о 164 150 187
соус молочны й сладкий 30 22 50 43

Хлеб 10 23 10 23
К офейны й напиток с молоком 180 77 200 87

Бутерброд с маслом 15 108 15 108

10.00 Сок 150 160

О бед С векольник 150 68 180 82

Рагу из птицы 160 214 200 281

помидор свежий 40 8 60 13

-г

К ом пот из сухофруктов 150 75 180 105
Хлеб 40 65 50 90

Полдник Кефир

..

150 79 180 95

П еченье 20 115 25 164

Я блоко

У ж ин К аш а молочная жидкая 180 182 200 268

пш енная

Хлеб 10 23 10 23

Чай с сахаром 180 25 200 28

1 н


