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Биточки рыбные

до 3-х лет с 3 до 7 лет

Выход порции Энергетическая 
ценность(ккал) Выход порции Энергетическая 

ценность (ккал)

60 78 80 90
картофель отварной по 114 130 138

Х леб йодированный 10 24 10 24
Чай с сахаром 180 25 200 28

Бутерброд с маслом 15 108 15 108

Я блоко

Суп картофельный вегетарианский 150 75 200 79

Гуляш  из говядины 50 101 135 301
макаронны е изделия отварные 110 172 130 194

икра кабачковая 40 28 60 42

К омпот из сухофруктов 150 75 180 105
Хлеб 40 65 50 90

Кефир
*

150 80 180 96

Крендель сахарный 60 127 70 178

К аш а рисовая молочная жидкая 150 178 200 244

Я йцо отварное 1 ш т 74 1 шт 74

Х леб 10 23 10 23

Какао с молоком 150 68 180 89

Обед

1 н


