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УТВЕРЖДАЮ 
Заведующий МАДОУ № 49 

[.В.]

М Е Н Ю
23 июля 2026 года

1 до 3-х лет с 3 до 7 лет

Ры ба туш еная в томате с овощ ами

Выход порции
Энергетическая 
ценность (ккал)

Выход порции
Энергетическая 
ценность (ккал)

60 55 80 68

каш а пш еничная 100 51 120 71

свеж ий огурец 40 8 60 11

Х леб йодированный 10 24 10 24
Чай с сахаром 180 25 28 37

Бутерброд с маслом ’ 15 108 15 108

Яблоко

Борщ  летний 150 67 200 82

П лов из говядины 150 193 200 263

икра кабачковая 40 28 60 42

К ом пот из сухофруктов 150 75 180 105
Хлеб 40 65 50 90

К ефир 130 80 150 96

П ирож ки печеные с яблоком 60 139 70 181

Суп молочный с крупой манной 150 173 200 208

Х леб йодированный 10 24 10 24

К оф ейны й напиток с молоком 180 77 20 87
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