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до 3-х лет с 3 до 7 лет

Суп молочный с макаронными

В ы х о д  п о р ц и и
Э н е р гет и ч ес кая  
ц ен н о сть  (ккал)

В ы х о д  п о р ц и и
Э н е р гет и ч ес кая  

ц ен н о ст ь  (ккал)

150 194 200 284

и здел и ям и

Х леб 10 23 10 23
К акао  с м олоком 180 74 200 84

Б утерб род  с м аслом 15 108 15 108

С ок 150 160

С уп кар то ф ел ьн ы й  с крупой 150 107 200 129

П ерец , ф ар ш и рован н ы й  м ясом 150 229 200 309

и  р и со м

п о м и д о р  свеж ий 40 9 60 13

К о м п о т  из сухоф рукты 150 75 180 105

Х леб 40 65 50 90

К еф и р 150 79 180 95

П ечен ье

Я бл о к о

Р ы б н ы е  ф ри кад ельки , зап еч ен ы е 60 133 80 187

в м о л о ч н о м  соусе

П ю р е карто ф ел ьн о е 110 112 130 129

и к р а  свеко льн ая 40 20 60 33

Х леб 10 23 10 23

Ч ай  с сахаром 180 25 200 28

2н


