
у/'о V " " "  учр**£« Г  ■ VtH Н (1, 7 *%.
УТВЕРЖДАЮ

\ v V 'ч/*,
Заведующий МАДОУ № 49

тега-
К

А-0\1 о»

Y v $

S/fnl
^  *1у у«У

М Е Н Ю
30 октября 2025 года

чЮ, %  *«6V5'1To'!

до 3-х лет с 3 до 7 лет

Рыба тушеная в томате с овощами

В ы х о д  п о р ц и и
Э н ергети ческая  

ц е н н о с т ь (к к а л )
В ы ход  п орци и

Э н е р гети ческая  
ц ен н о сть  (ккал)

60 55 80 68
каша пшеничная 100 51 120 71
свежий огурец 40 8 60 11

Хлеб йодированный 10 24 10 24
Чай с сахаром 180 25 28 37

Бутерброд с маслом 15 108 15 108

Яблоко

Борщ летний 150 67 200 82

Плов из говядины 150 193 200 263
икра кабачковая 40 28 60 42

Компот из сухофруктов 150 75 180 105
Хлеб 40 65 50 90

Кефир 130 80 150 96
Пирожки печеные с яблоком 60 139 70 181

Суп молочный с крупой манной 150 173 200 208

Хлеб йодированный 10 24 10 24

Кофейный напиток с молоком 180 77 20 87
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