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Ужин

до 3-х лет с 3 до 7 лет

Суп молочны й с крупой

В ы х о д  п о р ц и и
Э н е р гети ческая  
ц ен н о сть  (ккал)

В ы х о д  порц и и
Э н е р гети ческая  

ц ен н ость  (ккал)

150 173 180 206
Я йцо отварное 1 ш т 74 1 ш т 74

Хлеб 10 23 10 23
Чай с сахаром 150 21 180 30

Бутерброд с маслом 15 108 15 108

Сок 100 120

Суп картоф ельны й с фрикадельками

■Г;-

150 133 180 160

П ечень, туш еная в соусе сметанном 50 125 60 151
каш а гречневая 100 125 130 148

свекла отварная 30 4 40 5

К омпот из сухофруктов 150 75 180 105
Хлеб 40 65 50 90

Кефир 130 80 150 96

П еченье

С ы рники из творога запечены е 150 498 180 539

Соус молочны й сладкий 20 15 30 20

Хлеб 10 23 10 23

Я блоко
М олоко кипяченое 150 88 180 105

1 н


