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Завтрак Запеканка из творога с рисом

до 3-х  лет c 3 до  7 лет

В ы х о д  п о р ц и и
Э н ер гети ческая  

ц ен н о сть  (ккал)
В ы х о д  п орци и

Э н е р гети ческая  

ц ен н ость  (кк ал )

по 164 150 187
соус молочны й сладкий 30 22 50 43

Х леб 10 23 10 23
К оф ейны й напиток с молоком 150 68 180 89

Бутерброд с маслом 20 108 20 108

10.00 Сок 100 120

О бед Свекольник 150 68 180 82

Ж аркое по-домаш нему 170 258 190 301
овощ и свежие 40 5 60 7

К ом пот из сухофруктов 150 75 180 105
Хлеб 40 65 50 90

Полдник К ефир

t

130 80 150 96

П еченье
Я блоко

У ж ин К аш а молочная ж идкая гречневая 150 170 180 207

Х леб 10 23 10 23

Чай с сахаром 150 21 180 30
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