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до 3-х лет с 3 до 7 лет

В ы х о д  п о р ц и и
Э н е р гети ческая  

ц ен н о сть  (ккал)
В ы х о д  порц и и

Э н е р гети ческая  

ц ен н ость  (ккал)

З а в т р а к  С уп м о л о ч н ы й  с крупой 150 170 180 2 0 7

Х леб 10 23 10 23

К о ф ей н ы й  н ап и то к  с м о л о ко м 150 68 180 89

Б утер бр о д  с м аслом , сы р 35 124 35 * 124

10.00

О б е д  С уп вер м и ш ел евы й  н а  кур/б 150 65 180 79

П ти ц а  отварн ая 50 2 1 7 60 261

п ю р е к ар то ф ел ьн о е 130 107 150 138

и к р а  каб ач ко вая  (т.о .) 30 24 50 41

К о м п о т  из сухоф руктов 150 75 180 105

Х леб 40 65 50 90

П олдн и к  К еф и р 130 80 150 96

В атр у ш ка с тво р о го м 60 2 1 9 60 2 1 9

У ж и н  Я й ц о  отварн ое 110 195 130 223

г кап у ста  туш ен ая 30 26 40 34

Х леб 10 23 10 23

Ч ай  с сахаром 150 42 180 50
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