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Завтрак Запеканка рисовая с творогом

В ы х о д  п о р ц и и
Э н е р гет и ч ес кая  

ц ен н о сть  (ккал)
В ы х о д  п о р ц и и

Э н ер гети ческая  

ц ен н о сть  (ккал)

150 436 180 522
соус сметанны й натуральный

Чай с сахаром 150 68 180 89

Бутерброд с маслом 25 108 25 108

10.00 Сок 100 120

О бед Борщ  с капустой и картофелем 150 74 180 89

Гуляш  из говядины 50 258 70 301
П ю ре картофельное 110 144 130 164
овощ и отварные 30 26 40 37

К ом пот из сухофруктов 150 65 180 85
Хлеб 40 65 50 90

Полдник Кефир 130 80 150 96

Булочка Российская 60 455 60 455

У ж ин Суп молочны й с геркулесом 150 173 180 206
г 49 63 49 63

Х леб 10 23 10 23
М олоко кипяченое 150 88 180 105
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