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Суп молочны й с крупой

до 3-х лет с 3 до 7 лет

В ы х о д  п о р ц и и
Э н е р гети ческая  

ц ен н о сть  (ккал)
В ы х о д  п о р ц и и

Э н е р гети ческая  
ц ен н ость  (ккал)

150 197 180 243

Хлеб 10 23 10 23
К оф ейны й напиток с молоком 150 88 180 105

Бутерброд с маслом, сыр 35 124 35 124

Суп картоф ельны й с крупой 150 68 180 82

К отлета куриная прирущ еная 50 126 70 177

капуста туш еная 130 128 150 138

К ом пот из сухофруктов 150 . 75 180 105
Хлеб 40 65 50 90

Кефир 130 80 150 96

П ряник

Ры ба отварная 60 101 80 134

К артоф ель,запечены й в сметанном соубе 120 228 130 247
свекла отварная 30 36 50 60
Х леб 10 23 10 23

Чай с сахаром 150 42 180 50
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