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Рыбные котлеты  в т.с

до 3-х лет с 3 до 7 лет

В ы х о д  п о р ц и и
Э н е р гети ческая  
ц ен н о сть  (кк ал )

В ы х о д  п о р ц и и
Э н ер гети ческая  
ц ен н о сть  (ккал)

50 65 60 *77
каш а пш еничная с/м 130 148 150 166
салат из отварной свеклы 30 29 50 47

Х леб 10 23 10 23
К оф ейны й напиток с сахаром 150 42 180 50

Бутерброд с маслом 25 108 25 108

Щ и из свежей капусты  и картофелем 150 133 180 160

Суфле из печени 60 45 80 60
П ю ре картоф ельное 110 144 130 164
овощ и отварные 30 26 40 35

К ом пот из сухофруктов 150 75 180 105
Х леб 40 65 50 90

К ефир 130 80 150 96
П еченье

В ареники ленивы е со сметаной 150 278 145 351
■

Х леб 10 23 10 23

М олоко кипяченое 150 88 180 105

1н


