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Обед

К аш а м олочная с геркулесом

до 3-х лет с 3 до 7 лет

В ы х о д  п о р ц и и
Э н е р гети ческая  
ц ен н о ст ь  (ккал)

В ы х о д  п о р ц и и
Э н ер гети ческая  
ц ен н о сть  (ккал)

150 178 180 237

Коф ейны й напиток с молоком 150 88 180 117

Бутерброд с маслом 15 108 15 4 0 8

Сок 100 120

Суп картоф ельны й с фрикадельками 150 133 180 160

П ечень говяж ья по-строгановски 50 94 60 127
К аш а пш еничная с/м 120 184 130 200

капуста туш еная 40 32 60 48

К ом пот из сухо фруктов 150 75 180 105
Хлеб 40 65 50 90

К ефир 130 80 150 96

К ондитерские изделия

Запеканка из творога 150 498 180 539
Соус сметанный

Хлеб 10 23 10 23
Свеж ие фрукты

Чай с сахаром 150 42 180 50
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