
М Е Н Ю
4 декабря 2023 года

10.00

Обед

1 11 1 ; до 3-х лет с 3 до 7 лет

Суп м олочны й с крупой

В ы х о д  п о р ц и и
Э н е р гети ческая  

ц ен н о ст ь  (ккал)
В ы х о д  п о р ц и и

Э н е р гет и ч ес кая  

ц ен н о ст ь  (ккал)

150 170 180 207

Хлеб 10 23 10 23
К оф ейны й напиток с молоком 150 68 180 89

Бутерброд с маслом, сыр 35 124 35 124

Суп крестьянский с крупой 150 65 180 79

П тица отварная 50 217 60 261

пю ре картоф ельное 130 107 150 138

овощ и отварные 30 24 50 41
«•

К ом пот из сухофруктов 150 75 180 105
Хлеб 40 65 50 90

Кефир 130 80 150 96

В атруш ка с творогом 60 219 60 219

М акаронны е изделия отварные 110 195 130 223

И кра кабачковая (т.о.) 30 26 40 34

Х леб 10 23 10 23

Чай с сахаром 150 42 180 50

2н


