
f  > 7  \  fr  
\  (  \  Ш

О ____ .

\ д н н  е -  Ч

* д ш щ ™
|М ийМ А Д О З>

7 \
Узд
4a-§..nU,

\ X»--* У i J / j
\ т г  *у И \ \  Л /Г Т Г  T J  1

¥ % /Р  т 4 В М й
'Ж® % т Л  / а\\  % с Х  'е , //

w> Л ,  , ^ \ / /

\  29 ноября 2023 года

З а в т р а к  С уп м о л о ч н ы й  с м ан н о й  круп ой

до 3-х лет с 3 до 7 лет

В ы х о д  п о р ц и и
Э н е р гети ческая  

ц ен н о сть  (ккал)
В ы х о д  п о р ц и и

Э н е р гети ческая  

ц ен н о ст ь  (ккал)

150 187 180 2 0 6

Х леб 10 23 10 23

К о ф ей н ы й  н ап и то к  с м о л о ко м 150 68 180 89

Б утер б р о д  с м асл о м 15 108 15 108

1 0 .0 0  С веж ая ф рукта

О б ед  Б о р щ  с кап у сто й  и  кар то ф ел ем 150 74 180 89

П лов из го вяд и н ы 150 2 3 4 170 255

о вощ и  о тварн ы е 40 5 60 7

К о м п о т  из сухоф рукты 150 75 180 105

Х леб 4 0 65 50 90

П ол дн и к  К еф и р 130 88 150 105

П р ян и к

У ж и н  Р ы ба, зап еч ен ая  в см етан н о м  соусе 60 85 80 95

кар то ф ел ь  отвар н о й 100 148 130 168

и к р а  кабачко вая 30 2 0 4 0 25

Х леб 10 23 10 23

Ч ай  с сахаром 150 21 180 30
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