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Завтрак О млет натуральный

до 3-х лет с 3 до 7 лет

В ы х о д  п о р ц и и
Э н е р гети ческая  
ц ен н о сть  (кк ал )

В ы х о д  п о р ц и и
Э н е р гети ческая  
ц е н н о с т ь (к к а л )

95 111 120 124
икра кабачковая 70 65 100 78

Х леб 10 23 10 23
Чай с сахаром 150 21 180 30

Бутерброд с маслом 15 108 15 108

10.00

О бед Суп картоф ельны й с бобовыми 150 141 180 176

К отлеты  из курицы  припущ ены е 50 144 60 165
м акаронны е изделия отварные ПО - 195 130 223

К ом пот из сухофруктов 150 75 180 105
Хлеб 40 65 50 90

Полдник Кефир 130 80 150 96

Булочка дорож ная 60 175 60 175

У ж ин Рагу из овощ ей 150 244 180 275

Х леб 10 23 10 23

К оф ейны й напиток с молоком 150 65 180 78
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