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Л с А Г ^ 1 У  20 октября 2023 года

4 0 ^  u3 до 3-х лет с 3 до 7 лет

В ы х о д  п о р ц и и
Э н е р гети ческая  

ц ен н о сть  (кк ал )
В ы х о д  п орци и

Э н е р гети ческая  

ц ен н о сть  (ккал)

З а в т р а к  Я йцо отварное 1 ш т 76 1 ш т 76

капуста туш еная 130 128 150 138

Хлеб 10 23 10 23
Чай с сахаром 150 21 180 30

Бутерброд с маслом, сыр 35 124 35 424

10.00

О бед  Суп картоф ельны й с вермиш елью 150 141 180 176

П тица туш еная 50 144 60 165

К аш а гречневая с/м 130 144 150 164

Ком пот из сухофруктов 150 75 180 105
Хлеб 40 65 50 90

П олдник Кефир
,

130 80 150 96

Ватруш ка с творогом 60 219 60 219

У ж и н  К аш а "Дружба" 150 187 180 206

■ Г •
Х леб 10 23 10 23

М олоко кипяченое 150 88 180 105

2н


