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Ужин

Суп молочный с макаронными

до 3-х лет с 3 до 7 лет

В ы х о д  п о р ц и и
Э н е р гети ческая  

ц ен н о сть  (ккал)
В ы х о д  п о р ц и и

Э н е р гети ческая  

ц ен н о сть  (ккал)

150 173 180 206
изделиями

Хлеб 10 23 10 23
Какао с молоком 150 68 180 89
Бутерброд с маслом 15 108 15 108
Сок 130 150
Суп картофельный с крупой 150 68 180 82
Котлета из говядины 50 237 60 284
капуста тушеная 130 128 150 138

Компот из сухофрукты 150 75 180 105
Хлеб 40 65 50 90
Кефир

с

130 80 150 96
Печенье

Рыбные фрикадельки, запеченые 130 148 150 168
в молочном соусе •
Пюре картофельное 110 144 130 164
овощи отварные 40 5 60 7Хлеб 10 23 10 23Чай с сахаром 150 21 180 30
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