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М Е Н Ю
12 октября 2023 года

§ до 3-х лет с 3 до 7 лет

Ры ба туш еная в томате с овощ ами

В ы х о д  п о р ц и и
Э н е р гет и ч ес кая  
ц ен н о ст ь  (ккал)

В ы х о д  п о р ц и и
Э н е р гет и ч ес кая  
ц ен н о ст ь  (ккал)

50 75 70 80
капуста туш еная 130 148 150 166

Х леб 10 23 10 23
Чай с сахаром 150 61 180 74

Бутерброд с маслом 35 124 35 4 2 4

С веж ие фрукты

Борщ  вегетарианский 150 78 180 96

П лов из говядины 150 234 170 255
икра свекольная 30 20 40 25

К ом пот из сухофруктов 150 75 180 105
Х леб 40 65 50 90

К еф ир 130 80 150 96

П ирож ок печеные с яблоком 60 177 60 177

Суп молочны й с крупой

-  '

150 173 200 208
Я йцо отварное •

Хлеб 10 23 10 23

К офейны й напиток с молоком 150 68 180 89
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