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З а в тр а к  Запеканка из творога

д о  3 - х  л е т с 3  д о  7  л е т

Выход порции
Энергетическая 
ценность (ккал)

Выход порций
Энергетическая 
ценность (ккал)

120 187 150 204

соус молочны й сладкий 30 22 50 43

Хлеб 10 23 10 23
Чай с сахаром 150 42 180 50

Бутерброд с маслом 25 108 25 108

10.00 Свеж ая фрукта

О бед  Щ и из свежей капусты  и картофелем 150 133 180 160

О ладьи из печени по-кунцевски 60 45 80 60

картоф ель отварной П О 180 130 195

овощ и свежие 40 5 60 7

К ом пот из сухофруктов 150 75 180 105
Х леб 40 65 50 90

П олдник Кефир 130 80 150 96

Булочка домаш няя 60 145 60 145

У ж и н  Суп м олочны й с крупой 150 173 145 208

Я йцо отварное ' 40 63 40 63

Хлеб 10 23 10 23

К оф ейны й напиток с молоком 150 68 180 89
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