
М Е Н Ю
9 октября 2023 года

10.00

Обед

до 3-х лет с 3 до 7 лет

В ы х о д  п о р ц и и
Э н е р гет и ч ес кая  

ц ен н о сть  (ккал)
В ы х о д  п о р ц и и

Э н е р гет и ч ес кая  

ц ен н о сть  (ккал)

Я й ц о  отварн ое 1 ш т 76 1 ш т 76

кап у ста  туш ен ая 130 128 150 138

Х леб 10 23 10 23 :

Ч ай  с сахаром 150 2 1 180 з о  !

Б у тер бр о д  с м аслом 35 124 35 124

С веж ая  ф рукта

С уп  кар то ф ел ьн ы й  с вер м и ш елью 150 141 180 176

П ти ц а  туш ен ая 50 144 60 165

П ю р е кар то ф ел ьн о е 110 144 130 164

ово щ и  свеж и е 40 5 60 7

К о м п о т  из сухоф руктов 150 7 5 . 180 105

Х леб 40 65 50 90

К еф и р

•

130 80 150 96

В атр у ш ка  с тво р о го м 60 219 60 219  !

К аш а  "Д руж ба" 150 187 180 206
*

Х леб 10 23 10 23

М о л о ко  ки п яч ен о е 150 88 180 105

2н


