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Завтрак Суп молочны й с м анной крупой

до 3-х лет с 3 до 7 лет

В ы х о д  п о р ц и и
Э н е р гет и ч ес кая  
ц ен н о сть  (ккал)

В ы х о д  п о р ц и и
Э н е р гет и ч ес кая  
ц ен н о сть  (ккал)

150 187 180 206

Хлеб 10 23 10 23
К оф ейны й напиток с молоком 150 68 180 89

Бутерброд с маслом, сыр 15 108 15 108

10.00 Свеж ая фрукта

О бед Борщ  с капустой и картофелем 150 74 180 89

К отлета из говядины 50 237 •60 284

П ю ре картофельное 110 144 130 164

овощ и свежие 40 5 60 7

К ом пот из сухофрукты 150 75 180 105
Хлеб 40 65 50 90

Полдник Кефир 130 88 150 105

П ряник

У ж ин Рыба, запеченая в сметанном соусе 30 27 50 46
К аш а пш енная 130 148 150 168
кабачки припущ ены е 20 48 40 96

Хлеб 10 23 10 23
Чай с сахаром 150 21 180 30
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