
до 3-х лет с 3 до 7 лет

З а в т р а к  О м лет н ату р ал ьн ы й

В ы х о д  п о р ц и и
Э н е р гет и ч ес кая  
ц ен н о сть  (ккал)

В ы х о д  п о р ц и и
Э н е р гет и ч ес кая  

ц ен н о сть  (ккал)

95 111 120 124

и кр а  кабачк о вая 70 65 100 88

Х леб 10 23 10 23
Ч ай  с сах ар о м 150 21 180 30

Б утер б р о д  с м аслом , сы р 35 124 35 124

10.00  С ок 130 150

О бед С уп кар то ф ел ьн ы й  с б о бо вы м и 150 141 180 176

К о тл еты  из ку р и ц ы  п р и п у щ ен ы е 50 144 60 165

м акар о н н ы е и зд ел и я  отварн ы е 110 195 130 223

К о м п о т  из сухоф руктов 150 75 180 105

Х леб 40 65 50 90

П олдник К еф и р 130 80 150 96

Б у л о чк а  д о р о ж н ая 60 175 60 175

У ж и н  Р агу  из овощ ей 150 244 180 275

Х леб 10 23 10 23
С веж и е ф рукты

К о ф ей н ы й  н ап и то к  с м о л о ко м 150 65 180 78

1н


