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' У до 3-х лет с 3 до 7 лет

С уп м о л о ч н ы й  с круп ой

В ы х о д  п о р ц и и
Э н е р гет и ч ес кая  

ц ен н о сть  (ккал)
В ы х о д  п о р ц и и

Э н е р гет и ч ес кая  

ц ен н о сть  (ккал)

150 173 180 206

Х леб 10 23 10 23

Ч ай  с сахаром 150 42 180 50

Б у тер б р о д  с м аслом , сы р 35 124 35 124

С ок 130 150

С веко л ьн и к 150 78 180 96

Т еф тели  из го вяд и н ы  в м ол. соусе 50 126 70 177

кар то ф ел ь  отвар н о й 110 180 130 195

овощ и  свеж и е 40 5 60 7

К о м п о т  из сухоф руктов 150 75 180 105

Х леб 40 65 50 90

К еф и р 130 80 150 96

П р ян и к

В ар ен и ки  л ен и вы е со см етан ой 150 278 145 351

Х леб 10 23 10 23

С веж и е ф рукты

К акао  с м о л о ко м 150 68 180 89
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