
Ужин

М Е Н Ю
16 августа 2023 года

до 3-х лет с 3 до 7 лет

Суп молочный с макаронными

В ы х о д  п о р ц и и
Э н е р гет и ч ес кая  
ц е н н о с т ь (к к а л )

В ы х о д  п о р ц и и
Э н е р гет и ч ес кая  
ц е н н о с т ь (к к а л )

150 173 180 206

и зд ел и ям и

Х леб 10 23 10 23
К акао  с м о л о ко м 150 68 180 89

Б у тер б р о д  с м асл о м 15 108 15 108

С ок 130 150

С уп кар то ф ел ьн ы й  с круп ой 150 68 180 82

П ерец , ф ар ш и р о в ан и й  м ясо м 120 248 150 302

и  ри со м

соус то м атн ы й 30 28 50 47

К о м п о т  из сухоф рукты 150 75 : 180 105

Х л еб 40 65 _ 50 90

К еф и р 130 80 150 96

П ечен ье

С веж и е ф рукты

Р ы б н ы е ф ри кад ельки , зап еч ен ы е 30 27 50 46

в м о л о ч н о м  соусе 130 148 150 168

П ю ре кар то ф ел ьн о е 110 144 130 164

овощ и  свеж ие 40 5 60 7

Х леб 10 23 . 10 23

Ч ай  с сахаром 150 21 180 30

2н


