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Пояснительная записка
Нормативные основания:

Рабочая программа разработана в соответствии с нормативно -  правовыми 
документами, регламентирующими деятельность МАДОУ № 49:

• Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об 
образовании в Российской Федерации";

• Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 
образования" (приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. 
№1155);

• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 
образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
30 августа 2013 г. № 1014);

• Методические рекомендации по использованию Примерной основной 
образовательной программы дошкольного образования при разработке 
образовательной программы дошкольного образования в образовательной 
организации (письмо Министерства общего и профессионального образования 
Ростовской области от 14.08.2015 г. № 24/4.1,1-5025/М);

• «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству содержанию и 
организации режима работы дошкольных образовательных организаций» 
(постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 15.05.2013 г. № 26);

• Лицензия на осуществление образовательной деятельности, регистрационный № 
5477 от 13.08.2015 г, выданный районной службой по надзору и контролю в сфере 
образования Ростовской области.

• Устав МАДОУ № 49.

• Основная образовательная программа МАДОУ № 49.

Направленность: «Познавательное развитие» (ознакомление с предметным и
социальным окружением) предполагает развитие интересов детей, любознательности и 
познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление 
сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 
представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и 
отношениях объектов окружающего мира, о малой родине и Отечестве, представлений о 
социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 
планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 
народов мира».

Цель: Ознакомление с миром природы, а также с предметным и окружающим
социальным миром, расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира.

Задачи:
Ознакомление с миром природы
Знакомить детей с доступными явлениями природы.

Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних животных (кошку, 
собаку, корову, курицу и др.) и их детенышей и называть их.
Узнавать на картинке некоторых диких животных (медведя, зайца, лису 
и др.) и называть их.



Вместе с детьми наблюдать за птицами и насекомыми на участке, за 
рыбками в аквариуме; подкармливать птиц.
Учить различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь 
и др.) и фрукты (яблоко, груша и др.).
Помогать детям замечать красоту природы в разное время года.
Воспитывать бережное отношение к животным. Учить основам взаимодействия с 
природой (рассматривать растения и животных, не нанося 
им вред; одеваться по погоде).

Сезонные наблюдения
Осень. Обращать внимание детей на осенние изменения в природе: 
похолодало, на деревьях пожелтели и опадают листья.
Формировать представления о том, что осенью созревают многие овощи и фрукты.
Зима. Формировать представления о зимних природных явлениях: 
стало холодно, идет снег. Привлекать к участию в зимних забавах (катание 
с горки и на санках, игра в снежки, лепка снеговика и т. п.).
Весна. Формировать представления о весенних изменениях в природе: 
потеплело, тает снег; появились лужи, травка, насекомые; набухли почки.
Лето. Наблюдать природные изменения: яркое солнце, жарко, летают 
бабочки.

Ознакомление с предметным окружением
1. Вызвать интерес детей к предметам ближайшего окружения: игрушки, 
посуда, одежда, обувь, мебель, транспортные средства.

2. Побуждать детей называть цвет, величину предметов, материал, из которого они 
сделаны (бумага, дерево, ткань, глина); сравнивать знакомые предметы (разные шапки, 
варежки, обувь и т. п.), подбирать предметы по тождеству (найди такой же, подбери пару), 
группировать их по способу использования (из чашки пьют и т. д.). Раскрывать 
разнообразные способы использования предметов.
3. Способствовать реализации потребности ребенка в овладении действиями с предметами.
4. Упражнять в установлении сходства и различия между предметами, имеющими 
одинаковое название (одинаковые лопатки; красный мяч — синий мяч; большой кубик — 
маленький кубик). Побуждать детей называть свойства предметов: большой, маленький, 
мягкий, пушистый и др.
5. Способствовать появлению в словаре детей обобщающих понятий (игрушки, посуда, 
одежда, обувь, мебель и пр.).

Ознакомление с социальным миром
1. Напоминать детям название города (поселка), в котором они живут.
2. Вызывать интерес к труду близких взрослых.
3. Побуждать узнавать и называть некоторые трудовые действия (помощник воспитателя 
моет посуду, убирает комнату, приносит еду, меняет полотенца)
4. Рассказать, что взрослые проявляют трудолюбие, оно помогает им успешно выполнить 
трудовые действия.

Принципы:
1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства, амплификация детского 
развития;
2) индивидуализация дошкольного образования;
3) сотрудничество детей и взрослых, ребенок - субъект образовательных отношений;
4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;
5) продуктивное сотрудничество МАДОУ с семьёй;
6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 
государства;
7) возрастная адекватность дошкольного образования



Объем программы составляет 36 (академических) часов, занятия проводятся 1 раз 
в неделю по 10 минут.

Образовательная деятельность по познавательному развитию с детьми раннего 
возраста осуществляется в первой половине дня в соответствии с расписанием. В середине 
непосредственно образовательной деятельности проводятся физкультурные минутки.

Формы реализации:
Система работы включает:
- НОД (занятия)
- беседы,
- наблюдения,
- игровые занятия,
- элементарные опыты,
- экскурсии,
- проблемно-игровые ситуации,
- рассматривание и обсуждение предметных и сюжетных картинок, иллюстраций к 

знакомым сказкам, произведений искусства (народного, декоративно-прикладного, 
изобразительного, книжной графики и пр.).
Условия реализации:
1. Специфическая предметно-пространственная развивающая среда в группе, 
организованная в виде разграниченных зон: центр игровой деятельности (все виды игр, 
предметы-заместители); центр конструктивной деятельности (все виды строительного, 
природного материалов); центр продуктивных художественно-творческих видов 
деятельности и др. В работе таких центров царит атмосфера психологической творческой 
свободы, возможности проявить свою индивидуальность, реализовать свой выбор.
Выбор ребёнком развивающей среды -  стимул саморазвития не только ребенка, но и 

педагога.
Центры оснащены развивающими материалами:

■S Набор игровых материалов для игровой, продуктивной, конструктивной 
деятельности,

S  Раздаточный материал: наборы разрезных и парных картинок, карточки с 
изображением предметов, лабиринты, карточки «найди предмет» и др.

■S Демонстрационный материал: предметные и сюжетные картинки, тематические 
наборы картинок, макеты предметов ближайшего окружения, кукла с набором 
одежды по временам года, макеты «У бабушки в деревне», «На лугу», «В лесу», 
муляжи овощей и фруктов и т.п.

•S Дидактические, настольно-печатные игры, лото, домино, чудесный мешочек, 
разрезные картинки и т.п

•S Набор материалов и оборудования для познавательно-исследовательской 
деятельности: объекты для исследования в действии, образно-символический 
материал и т.д.

2. Совместная деятельность педагога с детьми направлена на поддержку инициативных 
ситуаций развития ребенка. Для этого созданы следующие условия:

■S условия для свободного выбора деятельности;
•/ условия для принятия детьми решений, выражения своих чувств;
■S недирективная помощь детям, поддержка детской инициативы;
•/ создание разных пространств предъявления детских продуктов:

-легко сменяемые стенды и демонстрационные столы, полки, на которых 
ребенок может поместить свою работу
-праздники или иные события, как демонстрация детских продуктов.



-детское портфолио, которое создает сам ребенок, принимая решение о том, 
какие работы будут включаться в портфолио.

В рамках реализации Программы используется проектная деятельность детей.
3. Самостоятельная деятельность детей;
4. Контроль за уровнем освоения данной программы планируется в ходе контрольно­
диагностических занятий ежеквартально.
5. Для реализации программы используются технические средства: CD - проигрыватель, 
фотоаппарат.
6. Конструктивное взаимодействие с семьей предполагает объединение усилий по 
обеспечению развития и обучения ребенка, использование традиционных форм работы с 
родителями: родительские собрания, консультации, беседы, дни открытых дверей, 
тематические встречи и др., а так же интернет технологии: электронная почта, сайт 
детского сада, сетевые сообщества.

Планируемые результаты:

К концу года ребенок может:
1..Легко ориентироваться в ближайшем окружении: без труда называть часто 
встречающиеся предметы, объяснять их функции и назначение, выделять ряд свойств и 
качеств (цвет, форма, материал), называть их; называть животных и их детенышей;
2.Ориентироваться в помещениях детского сада; ]
3. Выделять наиболее характерные сезонные изменения в природе;
4. Называть город, в котором он живет.

Содержание программы

Д ата Т ем а
О бъём

в
часах

П р и м е­
чания

08 .09 «Морковка от зайчика»
Расширять представление детей об овощах (о моркови). Формировать 
доброжелательное отношение к окружающим.

1

15.09 «Транспорт»
Учить детей определять и различать транспорт, виды транспорта, 
основные признаки (цвет, форма, величина, строение, функции и т.д.).

1

22 .09 «Мебель»
Учить детей определять и различать мебель, виды мебели, выделять 
основные признаки предметов мебели (цвет, форма, величина, строение, 
функции и Т .Д .) .

1

2 9 .09 «Папа, мама, я спортивная семья»
Формировать первоначальные представления о семье. 
Воспитывать у ребенка интерес к собственному имени.

1

06 .10 «Чудесный мешочек»
Дать детям понятие о том, что одни предметы сделаны руками человека, 
другие созданы природой.

1

13.10 «Кто в домике живёт?»
Учить детей запоминать имена товарищей, обращать внимание на черты 
их характера, особенности поведения.

1

20 .10 «Одежда»
Упражнять детей в умении определять и различать одежду, выделять 
основные признаки предметов одежды (цвет, форма, строение, 
величина).

1

27 .10 «Листопад, листопад, листья желтые кружат»
Дать детям элементарное представление об осеннем изменении в

1



природе. Формировать умение определять погоду по внешним 
признакам и последовательно по сезону одеваться на прогулку. Учить 
выделять ствол ветки и листья деревьев.

03.11 « Рыбка плавает в воде»
Дать детям элементарное представление об аквариумных рыбках. 
Формировать интерес к обитателям аквариума.

1

10.11 «Помоги Незнайке»
Побуждать детей определять, различать и описывать предметы 

природного и рукотворного мира.

1

17.11 «Теремок»
Знакомить детей со свойствами дерева, со структурой его 
поверхности.

1

24.11 «Варвара краса длинная коса»
Знакомить детей с трудом мамы, дать представление о том, что мама 
проявляет заботу о своей семье, о своем любимом ребенке; мама умеет 
все -  девочкам заплетает косички, завязывает красивые бантики, 
мальчикам делает модельные стрижки, причесывает; мама 
трудолюбивая, аккуратная -  следит за волосами детей,- она парикмахер 
в своем доме. Формировать уважение к маме.

1

01.12 «У кормушки»
Уточнить представления о зиме, ее признаках; учить отмечать погодные 

условия, различать сезонную одежду (зимнюю). Дать детям 
элементарное представление о кормушках для птиц. Формировать 
доброе отношение к птицам, желание заботиться о них

1

08.12 «Найди предметы рукотворного мира»
Побуждать детей определять, различать и описывать предметы 
природного и рукотворного мира

1

15.12 «Хорошо у нас в саду»
Учить детей ориентироваться в некоторых помещениях 
дошкольного учреждения. Воспитывать доброжелательное отношение и 
уважение к работникам дошкольного учреждения.

1

22.12 «Наш зайчонок заболел»
Дать детям представление о том, что мама проявляет заботу о своей 
семье, о своем любимом ребенке; мама умеет осматривать горло, кожу, 
ставить градусник, измерять температуру ,ставить горчичники и т.д. -  
она доктор и медсестра в своем доме . Формировать уважение к маме.

1

29.12 «Снеговичок и ёлочка»
Уточнить и обогатить представления детей о новогоднем 
празднике; учить рассматривать предметы -  ёлку, ёлочные украшения -  
и отвечать на вопросы в ходе рассматривания. Расширять представление 
детей о деревьях. Показать свойства снега.

1

12.01
«Деревянный брусочек»
Познакомить детей с некоторыми свойствами дерева (твердое, не 
ломается, не тонет); учить выделять признаки дерева.

1

19.01 «Приключение в комнате»
Продолжать знакомить детей с трудом мамы дома (убирается, моет 

посуду, чистит ковры, палас, ухаживает за комнатными растениями, 
вытирает пыль, стирает и гладит белье). Воспитывать уважение к маме, 
желание помогать ей.

1

26.01 «Радио»
Побуждать детей составлять рассказы о предмете с опорой на алгоритм 
(условные символы: материал, назначение, составные части, 
принадлежность к природному или рукотворному миру), определять

1



обобщающее слово для группы предметов.

02.02 «Котёнок Пушок»
Дать детям представление о домашних животных и их детёнышах. 
Знакомить с русским бытом. Формировать доброе отношение к 
животным.

1

09.02 «Смешной рисунок»
Знакомить детей со свойствами бумаги, со структурой ее поверхности

1

16.02 «Мой родной город»
Учить детей называть родной город . Дать элементарные представления 

о родном городе.
Подвести детей к пониманию того, что в городе много улиц, 
многоэтажных домов, разных машин. Воспитывать любовь к родному 
городу.

1

02.03 «Вот как мама золотая прямо»
Продолжать знакомить детей с трудом мам и бабушек, показать их 
деловые качества. Воспитывать уважение к маме и бабушке, желание 
рассказывать о них.

1

09.03 «Петушок и его семья»
Расширять представление детей о домашних животных и их 

характерных особенностях. Формировать желание проявлять заботу о 
домашней птице.

1

16.03 «Золотая мама»
Знакомить детей со свойствами ткани, со структурой ее поверхности.

1

23.03 «Как мы с Фунтиком возили песок»
Дать детям представление о том, что папа проявляет заботу о своей 
семье; папа умеет управлять машиной, перевозить груз и людей -  он 
шофер в своем доме. Формировать уважение к папе, познакомить с 
трудовой деятельностью на приусадебном участке; расширять 
словарный запас; продолжать знакомить с названиями предметов 
ближайшего окружения.

1

30.03 « Что мы делаем в детском саду»
Продолжать знакомить детей с трудом работников дошкольного 

учреждения -  воспитателей; учить называть воспитателей по имени, 
отчеству, обращаться к ним на «вы». Воспитывать уважение к 
воспитателю, к его труду.

1

06.04 «Солнышко, солнышко выгляни в окошко»
Дать детям представления о весенних изменениях в природе. 
Формировать интерес к явлениям природы. Учить передавать образ 
солнца в рисунке.

1

13.04 «Тарелка из глины»
Упражнять детей в назывании предметов и их качеств, соотнесении 
орудий труда с профессией; группировать предметы по способу 
использования, подбирать предметы по тождеству. Знакомить детей со 
свойствами глины, со структурой ее поверхности.

1

20.04 «Няня моет посуду»
Продолжать знакомить детей с трудом работников дошкольного 
учреждения -  помощников воспитателей; учить называть их по имени, 
отчеству, обращаться к ним на «вы»; показать отношение взрослого к 
труду. Воспитывать уважение к помощнику воспитателя, к его труду.

1

27.04 «Что лучше бумага или ткань?»
Закреплять знания детей о бумаге и ткани, их свойствах и качествах. 
Учить устанавливать отношения между материалом, из которого 
изготовлен предмет и способом использования предмета.

1



04.05 «Там и тут, там и тут одуванчики растут»
Учить внимательно слушать и наблюдать; формировать способность к 
диалогической речи, активизировать словарь по теме; помочь детям 
правильно называть листья, ствол. Формировать у детей представления о 
одуванчике. Учить выделять характерные особенности.

1

11.05 «Подарки для медвежонка»
Закреплять знания детей о свойствах материалов, структуре их 

поверхности; совершенствовать умения различать материалы, 
производить с ними разные действия.

1

18.05 «Подарки для крокодила Гены»
Познакомить детей с трудом повара, показать важность положительного 

отношения взрослого к своей работе. Воспитывать интерес к трудовой 
деятельности взрослых.

1

25.05 «Опиши предмет»
Совершенствовать умения детей выделять существенные признаки 

предметов, устанавливать элементарные причинно- следственные связи 
между предметами.

1

Итого 36 тем Збчас

Методическое обеспечение
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