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Сезон: зима-весна 
День 1. Понедельник 
Неделя первая
Возрастная категория: 1-3, 3-7 лет
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Масса порции в 
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Наименование блюд

завтрак 8.30-9.00
Омлет натуральный

Икра кабачковая (промышленного производства)
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второй завтрак 10.30-11.00

Соки овощные, фруктовые и ягодные витаминизированные
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Сезон: зима-весна 
День 2. Вторник 
Неделя первая
Возрастная категория: 1-3, 3-7 лет
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Сезон: зима-весна 
День 3. Среда 
Неделя первая
Возрастная категория: 1-3, 3-7 лет
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Сезон: зима-весна 
День 4. Четверг 
Неделя первая
Возрастная категория: 1-3, 3-7 лет
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Сезон: зима-весна 
День 6. Понедельник 
Неделя вторая
Возрастная категория: 1-3, 3-7 лет
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Сезон: зима-весна 
День 7. Вторник 
Неделя вторая
Возрастная категория: 1-3, 3-7 лет

г*
.

ID
гоrsLO

0
1

Гч
гмC

D
х

тНоLO

ГОГМЧ

3 5 / 8

IDIDЧ

о0
0

го
1

Л

LOXX

гм0
0LO

ог*X

2 7 9 / 4 0 6

гоX

гм0
0

PN.
XX

ГО

£с
;

ио
;

тЧг*го
"

со

h
*

X
*

4
0

0

Xг
С

ГО

0
0

 
т—

1

■X

оо
4

0
0

<М

ог^.
ОГч.

LOгмОО*4
тЧгЧ

ГМГОID**
X

»

0
0

о
о•X*4

о

X•X*4
го

оо
^

ID
*4

X

X0
0

X

ос
Г

XX

C
Dх
*

4
гЧтЧ

х
^

х
"

X

ос
Г

^чГМ

XXXXтЧ

Xо
*

4
X

XX
*

4
тЧтЧ

Xх
^

х
*

4
гм

2о
-

U
0

X

ооXгН

£а
с

сСгоU

гоГ-Н

ГМXгН

00^

C
D

сг»
г

С
го

соIDГО*4
0

0

оо
4

C
D

*
1

оX
)

оX
V

IDхГМ*4
хЧ

0
0

0
0

гм
"

гоЧ

гмоLT)
тЧтЧ

ID0
0

о
*

4
U

-)

тЧгмГ—
\

гЧ0
0

р
С

LO

оо
*

4
р

о
<D

XIDгЧ

IDотЧ

оg
4

гм

Xг
СXгЧ

со

X
*

4
X

XXГ
С

гмтЧ

Xосо
гм

оL
0

X

Xооо0
0

гЧ

юXо

£5Os

X1
Л

ГО*4
тЧ

0
0

сюX
*

4
т—Н

Xоо
"

LOтНгм
*4

гЧ

V
O

о
4

X

LDтЧо
*

4
Т—1

LOнотН

ЧХ
^

X
*

4

с
о

G
1

ГО*4

х
>

юID*4
ГМ

LD1
Л

'Х
"

гмLOX
*

4
гЧ

Xо
о

тЧгЧ

C
D

R

ГОго*4
гм

гмгС
1

Л
о

4
го

г
-

г
-

о
*

4
гм

XXО
*

4
гЧ

0
0

гм
^

ГМ*4
тЧ

ГМсок

Р
ч

о
4

ю

с
о

огм

си1—>
c

t
ГОи

гогНгм
гН

"Xоо
"

■
х

С
О

ГО*4
гН

ГМГМU
1

L
0

оГО*4
тЧ

LOОгогН

ГМг^*4

X
)

X0
0

LOг̂
>

о
*

4
го

0
0

»хID
*4

•
X

■х*4
гм

Г*ч

х
*

4
гЧ

Xсо

(NтЧго

с
о

гмсгГ
го

тЧГ
С

гм

гЧ
XсоX

*
4

тЧ

гмо
о

о
о

«чy
i4

X

?
ч

шгм

Жиры

£с
;

ок

гЧгм

C
DгНтН

гоv
o

го

г**
XГМ*4

Xo
i4

LOгогм
*4

1
Л

гогм
*4

LO00^

ID
'

U
1

XX

гЧГМ*4

гмLOтН

х
^

О
*

4

тЧоо
*

4

Xс
о

4
«Ч

IDГМ*4
LOх

*
4

*
ч

rs
4

тЧх
*

4

С
П

0
0

о
*

4

гмгЧX
*

4

XоО
*4

XV
O^ч

<
ч

р
ч

X

C
t

гои

сг»
гмX

*
4

ГМГОт—
1

гоV
DГО*4

г*гм
*

оГЧ
4

*
ч

го
го

Чгмг
С

0
0

гоо
о

гмIDГМ
*4

0
0

гмГМ*4

LOо
*

4

гЧо
*

4

оГМ

X
X

о0
1

4

с
о

XID*4

гмготЧ

Xх
^

X
*

4

Xоо
*

4
XX

s
«ч

о1£>

Белки

5с
;

ик

XLOгм
"

0
0

С
О

ГМ
*4

гооо
*

4

го0
0

ГМ
*4

ч
-

о
о

'

гНГМ*4

чГМ*4

ЧГО*4

гм0
1

•X*4
тЧ

.0
0

0
0

о
*

4

XгмГО*4

гмгмо
*

4

rsх
*

4
Ч

Ч

ГМ
^

*
ч

X<
э

X
*

4

ГМс
о

4

0
0

IDX
*

4

гогЧГМ
*4

XXГМ
*4

гЧо
*

4
L

0

о
4

»ч

V
D

шX

C
t

гои

готЧX**

х
^

ГО*4

гооо
*

4

О
)

гЧГО*4

о
о

о
4

*
ч

гм
*4

rsгм
4

XсюL
0

ГОX

'ХгмГМ
*4

XгмтЧ

LT)

х
*

4

IDгмо*4
ох

4
«ч

LDх
^

ГМ*4

IDX
*

4
^чоо*4

0
0

(NГ
С

х
^

ГО*4

гмг
^

ГМ
*4

гмтЧО
*

4

ГМvnГО
4

<
ч

Xш

М а с с а  порции в

5с
;

ик

оLOТ—
1

LOго
LO

о0
0

тЧ

ог>го

оL0
 

г—
1

оLOч

оLO
Ч

оID
отЧгЧ

о»х
оX

оXтЧ

о1
Л

LO

огм
о0

0
сЧ

оогм

оXгЧ

Xгм
XX

оXгЧ

оXX

отЧЬ
ч

гЧ

Xгои

оогм

ох
L0

оогм

LOXX

оIDГ—
1

оidЧ

оогм

о0
0

оготЧ

оID
оLO

о0
0гЧ

оо
оLO

оогм

оXгм

ог
-

тЧ

оX
оогЧ

оогм

огЧX

LПшогм

j Наименование блюд j

оох
1

огоо
бэсгоо

.
нсогого

ссгоы<=с
X*о

:
гоXXос

;
ософ_0Сос

;
жXDXососоогоXго3го

Э
Х-0XXXX0
)

3сЮ(1)

5

"х
*5XXIfC
L

осфоXXосоXс
;

оос
;

иго

£оXос
;

оиогого

о1—о1
-

X

оогЧгН1
огоогН*гоо

.
нсогого

>
£оаоhсо

ш3XXоо:S(U3CDонX>а
.

QJ
аГ|

1

о
 

о
 

со 
а

. 
О

 
5

 
СП

i
!

и
 

со

оL—О1
-

X

оогбЧ
1

ОоГМЧXQ
)

V
OО

Xго-Ос
;

ф<гох
:

XC
L

-©
■

иЭ
ХX
I 

X
 

J2с
;

ф-е
-

оI-Q
.

гос>U

XXфXфсгоXфс
;

-©
■

>и

X§го3осооос
:

гоXXXXф3п
.

XгоьгоXс_0иигоо
_

го3го
ы

а
:

гоXф3р
-

гоН
-

и>
*

сго

э
хоXгоXо

.

V
Oфс
;

X

соонX
.

>
~

а
.

-©
-

оX>
-

оXифSUгоXьосSо

о1—о1
-

X

огоLOтЧ5£XXс
с

с
:ос

фDXфтфс

ссоьXсгоXэ
х-0

•
Xтос;о2ос
;

UX1C

о1—о1
-

X

огоо
б

нXXX>

SXXC
t

гос
:

иJDIотое
;

оои>
-

оиигооо.о00чгоXгоXго2Сфсго
го

э
хлXтXXф3сюфX

"х
*

ос
;

ЮфXXфсоо15\—>
~

а
.

0

2оо
.

го><гоиоэ
хгот

оL
.

онS

дZ«41
SZш3

"

сосо

о|
_

о1
-

5

гН
гм

го
X

Ч
Ч

ГМ
го

1
Л

ID
н

гм
гЧ

гм
X

X



Сезон: зима-весна 
День 8. Среда 
Неделя вторая
Возрастная категория: 1-3, 3-7 лет
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Сезон: зима-весна 
День 9. Четверг 
Неделя вторая
Возрастная категория: 1-3, 3-7 лет
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Сезон: зима-весна 
День 10. Пятница 
Неделя вторая
Возрастная категория: 1-3, 3-7 лет
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