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Сезон: зима-весна 
День 1. Понедельник 
Неделя первая
Возрастная категория: 1-3, 3-7 лет
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Масса порции в 
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Наименование блюд

завтрак 8.30-9.00
Омлет натуральный

Икра кабачковая (промышленного производства)
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второй завтрак 10.30-11.00

Соки овощные, фруктовые и ягодные витаминизированные
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Макаронные изделия отварные

X)CDОXо
.

о0X)Xо
.

гоCD1-оX3"оCDО

)ХоXгоXCL
со05

CDОь-X>*Q
.

-©
-

ОX>
-

оXU02оГОXнос5о

ИТОГО

полдник 15.30
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Хлеб пшеничный йодированный

'х
'

ос;
со0X£0СОи3{■д:>

-
о_

е

|Молоко кипяченое
итого

И Т О Г О  за ц е лы й  д е н ь

Ч
ГЧ

со
LO

CD
н

Ч
см

ГО
1Л

ID
Ч

ГЧ
Ч

ГЧ
го



Сезон: зима-весна 
День 2. Вторник 
Неделя первая
Возрастная категория: 1-3, 3-7 лет
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Сезон: зима-весна 
День 3. Среда 
Неделя первая
Возрастная категория: 1-3, 3-7 лет
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Сезон: зима-весна 
День 4. Четверг 
Неделя первая
Возрастная категория: 1-3, 3-7 лет
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Сезон: зима-весна 
День 6. Понедельник 
Неделя вторая
Возрастная категория: 1-3, 3-7 лет
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Сезон: зима-весна 
День 7. Вторник 
Неделя вторая
Возрастная категория: 1-3, 3-7 лет
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Сезон: зима-весна 
День 8. Среда 
Неделя вторая
Возрастная категория: 1-3, 3-7 лет
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Сезон: зима-весна 
День 9. Четверг 
Неделя вторая
Возрастная категория: 1-3, 3-7 лет
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Сезон: зима-весна 
День 10. Пятница 
Неделя вторая
Возрастная категория: 1-3, 3-7 лет

JQО.£5XZTо
.

осгооUгоСЕ2с;
VO«и£XгоСООX0J2XгоX

238|

ГО1^1Л
СП1̂

LO
ГМ00

115|
37б|
15б|

^ггч1Л

№9/10|

5421
470|

1401
5731
2671
4651

ЯСЛИ

1 4 5 ,5 5

ш(NГч

3 7 ,4

2 4 ,4 9

2 8 0 , 0

огч

70

1 0 3 ,5 6

2 1 3 ,8 2

2 7 ,0 6

9 6 ,8

3 8 ,7

4 7 9 , 9

1 2 5 ,4 8

7 9 ,5

2 0 5 , 0

1 2 3 ,2 9

цэгм"
г-

7 6 ,8 4

LZ'LL

350

1384,96

14066,2

1406,616

СЕгои

1 9 7 ,8 1

соVOСП
3 7 ,4

2 8 ,0 3

3 6 0 , 0

9 0

90

1 2 4 ,6 1

2 8 1 ,5

4 5 ,0 9

1 2 1

4 5 ,5

6 1 7 , 7

1 3 4 ,6 1

9 5 ,4

2 3 0 , 0

1 8 9 ,1 5

9 6 ,8

«3-
00ю

"

8 7 ,2 1

450

1747,75

18026,1

180 2,611

ЯСЛИ

2 0 ,8 1

1 2 ,7 5

0 ,0 4

7 ,0 2

4 0 , 6

1 0 ,1 5

10,15

1 4 ,9 6

2 1 ,7 9

2 ,8 4

1 9 ,5 2

СОоо"

6 7 , 9

2 2 ,7 5

CD

2 8 , 8

2 6 ,5 4

1 2 ,7 5

0 ,3 4

1 2 ,6 4

52,27

199,7

2035,74

203 ,5 74

с а д

l‘Ll

НчтЧ

0 ,0 4

8 ,0 2

5 2 , 2

1 3 ,0 5

13,05

1 7 ,4 6
Г*ч
ГМиз"
го

4 ,2 6

2 4 ,4

1 0 ,2

9 2 , 6

3 0 ,2

ГМр
с

3 7 , 4

2 8 ,8 3

ГчтЧ

0 ,3 4

1 4 ,3 9

60,56

255,76

2613,72

261,372

ЯСЛИ

00N

0 ,9 9

3 ,6 3

0 ,0 3

о?

2 ,3 5

2,35

3 ,4 9

1 1 ,5 1

1 ,0 7

*3-
о

"
гНОо

"
1 6 , 5

2 ,8 7

3 ,7 5

VOиз"

4 ,4 9

0 ,9 9

5 ,6 3

2 ,3 5

13,46

го00

473,76

47,3 7 6

СЕгои

г*.
СПиз

ГМГОтЧ

ГОизго"

ГОоо
"

о**м
ГО

ГО

4 ,5 3

1 3 ,8 1

2 ,1 1

шо
"

0 ,0 1

2 1 , 0

3 ,7 5
1Л'чГ

РПоо"

5 ,0 6

1 ,3 2

ГОVOLO

2 ,6 2

14,63

58,79

601,18

60,11 8

ЯСЛИ

5 ,6 7

2 ,5 5

0 ,0 3

0 ,1

оо"
гЧгм"

ГМ

2 ,6 2

8 ,1 2

<т><3-
о

"

3 ,2 4

т—1
о

"

1 4 , 6

1 ,9 8

гм

г‘9

4 ,5 6

2 ,5 5

6 ,2 2

2 ,6 4

15,97

47,17

426,45

42,64 5

СЕГОи

CNГ'-'"'

^Гго
гооo

'

0 ,1 2

1 0 , 8

Гчгм
г>гм"

2 ,9 9

1 0 ,9 1

0 ,7 3

то
1ЛгЧо

"

00оо

2 ,8 8

5 ,0 4

N
4

5 ,7 8

3 ,4

6 ,2 2

2 ,9 4

18,34

58,58

545,86

54,58 6

гр а м м а х

ЯСЛИ

135

ого
LO

18 0

350

оогЧ

100

15 0

16 0

4 0

4 0

ОLOтЧ

540

09

150

210

150

0Е

49

180

409

1609

16807

гои

LDLOтЧ
о'чг

1Л
Оогм

ОО
ОотЧ

ООт—1
Оогм

Оогм

60

50

О00гЧ

690

Ог-
О00 
Т—

1

250

Оогм

4 0

4 9

Оогм

489

1929

20253

f завтрак 8.30-9.00
Запеканка из творога с м орковью , со см етаной

Х л е б  п ш е н и ч н ы й

М а с л о  с л и в о ч н о е  (п о р ц и я м и )

Ч ай  с с а х а р о м

о1—оь-X

второй завтрак 10.30-11.00
Ф р у к т ы  с в е ж и е  (я б л о к и )

ИТОГО

обед 12.00-13.00
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с к л е ц к а м и

Р а гу  из п т и ц ы  (ф и л е )

О в о щ и  о т в а р н ы е  (с в е к л а )

Х л е б  р ж а н о й

К и с е л ь  и з  с у х о ф р у к т о в

ИТОГО

полдник 15.30
Б у л о ч к а  д о м а ш н я я

К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и то к

ИТОГО

1 ужин 18.30
С у п  м о л о ч н ы й  с к р у п о й  гр е ч н е в о й

Х л е б  п ш е н и ч н ы й

Я й ц о  в а р е н о е

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с м о л о к о м

итого

И Т О Г О  за ц е лы й  д е н ь

И того за весь п е р и о д

Итого ср е д н е е  значение

гН
гм

ГО
гЧ

гЧ
(N1

ГО
LO

тЧ
РМ

гЧ
ГМ

m

хо
.

ою3-2>-<иА«сос55J3VO2Xф2оL.ОXXфса.фсXXI-оVOгоQ.ГОГОО.КЙ

<
 

X 
го

I 
I

t %

0
 

VO

1 
I

§

32

а:Q

*

ч-ОО(Чс;еsi6ш3"азсС2

ciогосой)гос;О

госо
s:

Xи
с;

о
СПОXX

с£
<V

О
3го

н
о.

и
1—

о
со

гмго
сЕ

о
Xо:

ъ
ГМ

X■=;О)
Xа)

6СП

£
S>zt:

LOГП
<

осС
соX

а;X
ГМГГ)

ооX
ишТX

гмX
X

X
S

чX
XО)

с
1—

1-
X

1
XX

гои
а

Xи
£

аз«=£
а.о

«31
Ш

X
О)а.

2
г

сС
Оа:

о
<и

s
С

Q.
m

Ч^
Ш

го
Xо:

51Cи
О

.
с

Ч-
сиZT

X
го

S
X

S
Ct

*
X

о
о

гоа.
О)S

шт
0

S
У

Xа:
1—о

XI
X=Г

S
X

ГО
оS

оX
X

5
3

га
ш

О
о.

сЕ
о

S
ш

X
с

ЭХ
X

<Т>
О)f—

X-0
6

0)
с;

X
о

а
о;XXгоь-

1осГ

гонSZ
X

со
го

с
зх

и
X

01
5

аЗ
£

сс
о;

>х
се

S
5

X
X

ш
X

го
сС

гоI-.
со

го
X

о
X

с
VO

X
а:

ф
-0Xа.

соосо

CLн
гоX

оX
X

и
>>

J-
го

1
5

Q.
о

сС
О

и
2с;

XX
о

Ю
X

X
О.

Xи
го

ir
а)Т

но
XQJzfaj

X
vo

XX0J
гоо.

а.
(-

го
X

X
го

s
X

о.
X

X
а.

CL
9.

ою
оVO

X
U

о
ф

со
2

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ГОРОДА РОСТОВА-НА-ДОНУ "ДЕТСКИЙ САД № 49", 
Игнатьева Марина Васильевна, Заведующий

09.01.25 12:09 (MSK) Сертификат 4547A4FB44B7B392E2472C868F86A16C

Оператор ЭДО ООО "Компания "Тензор"


