UMKITNYHOE JECATUWAHEBHOE MEHKO
OA OPITAHUVSALN AETCKOIO NMNTAHWA
oT 1,5 40 3-X f1IeT U 0T 3-X A0 7-U NeT
B MAJOY Ne 49

(3uma-BecHa)

PEKOMEH/0BaHO YnpasneHnemM 06pa3oBaHus ropoga PocToBa-Ha-[oHy

YTBepXaeHo
J11.2022 Ne 141

" MALOY Ne 49



Ce30H: 3uMa-BecHa

AeHb 1.TloHeaeNnbHNK

Hepena nepsas

Bo3pactHana kateropusa: 1,5-3 net, 3-7 nert

N

O o b w

- o oA WN R

N

AW N PR

HavmeHoBaHuve 6104,

3aBTpak
OMneT HaTypanbHbIi
Wkpa kabaykoBas (MPOMbILLINEHHOTO
Nnpon3BOACTBA)
Xne6 nweHnYHbIi hOpMOBOWA
Macno cnuBo4Hoe(nopymnamMmm)
Cblp nonyTBepablii (mopuusiMu)
Yaii ¢ caxapom

BTOpPOIA 3aBTpak

COKM 0OBOLLHbIe, PPYKTOBbIE U ATOAHbIE

obep
Cyn kapTotenbHbli ¢ 6060BbIMY
MTnua B coyce c TOMaToMm
MakapOHHble U3fenns oTBapHble
OBoOLM OTBapHble
Xne6 p>xaHoli
KomnoT n3 cmecun cyxohpyKToB

NONAHNK
(Cpoba 06bIKHOBEHHas

[KMCNOMONOYUHbIA HAanUTOK

YOKUH

nToro

NnToro

nToro

NTOro

Kalla 13 oBCAHbIX X/10MbeB "lepkynec” Xunakas

Xne6 NWEeHNYHbIN (hopMOBOiA
®pPYKTbl CBEXMNE
Monoko kunayeHoe

NToro

MNTOTO 3a yenbii geHb

Mpuem nuwm
Macca nopuun B

rpaMmmax
fcnm can

100 120
40 50
30 40
5 5
9 13
180 200
364 428
150 160
150 160
150 200
60 80
110 130
40 60
40 50
150 180
550 700
60 70
150 180
210 250
150 200
30 40
95 100
150 180
425 520
1699 2058

benkun

acnn

321
0,64

2,55
0,03
217
o
8,7

0,75
0,75

3,96
3,01
4,57
0,55
3,24
0,22
15,6

5,76
42
9,9

5,04
2,55
0,25
4,2
12,04
47

cag

35
08

34
0,03
3,13
0,12
11,0

08
0.8

5,03
4,99
5,88
0,82
4,05
0,26
21,0

6,35
5,04
11,4

6,93
34
0,26
5,04
15,63
59,83

XKupbl

ACnn

501
2,52

0,99
3,63
2,66
0,03
14,8

0,15
0,15

2,85
10,14
3,78
1,04
04
0,01
18,2

4,61
3,75
8,4

5,67
0,99
0,16
3,75
10,57
52,14

cag

537
3,15

132
3,63
3,84
0,03
17,3

0,16
0,16

3,67
12,57
4,76
2,06
05
0,01
23,6

5,43
4,5
9,9

7,59
1,32
0,17
45
13,58
64,58

Yrnesofbl
acnu can

2,46 28
2,96 3.7
12,75 17
0,041 0,04
0,03 0,04
7,02 8,02
25,3 31,6
15 16

15 16
17,95 19,21
2,37 3,36
27,78 29,29
29 4,35
19,52 244
11,89 14,07
82,4 94,7
34,1 411
6 72

40,1 48,3
22,84 259
12,75 17
10,9 11,47
7,05 8,46
53,54 62,83
216,31 253,41

Kkan
ACAN cag

91,89 107,72
39,2 49
72,6 96,8
374 374
32,67 47,19
24,49 28,03
298,3 366,1
80 90,6

80 90,6
95,74 130,74
97,31 105,17
172,42 1949
237 40,05
96,8 121
48,74 57,81
534,7 649,7
15,58 189,91
795 95,4

230,1 285,3
179,81 200,23
72,6 96,8
494 52
78 93,6

379,81 442,63
1522,9 1834.,4

Ne peu,.

268

150

573
79
75

457

501

113
367
256
156
574
495

545
470

234
573

82
469



Ce30H: 3uMa-BecHa

[eHb 2. BTopHUK

Hepena nepsas

Bo3pacTtHasa kateropusa: 1,5-3 net, 3-7 net

oo WN R AW N R

bW N P

HanmeHoBaHve 6110,

3aBTpak
Cyn MOMIOYHBIN C Kpynoi
Xne6 NeHWYHbIN (hOpMOBOIA
Macno cnusoyHoe(nopumsamm)
Uaii ¢ caxapom

BTOpPOW 3aBTpak
CoKn OBOLLHbIE, (DPYKTOBbIE U ATOAHbIE

oben
LU 13 cBexcel kanycTbl C kKapTodenem
Cydne 13 neveHn
Miope kapTodensHoe
OBOLLUM OTBapHbIE
Xneb prkaHoii
KoMnoT 13 cMecy cyxodpyKToB

nonNAaHMK
[NeyeHbe
K1CNOMOMOYHbIV HanuToK

YXKUH
BapeHnkn neHuBble CO CMETaHOW
Xne6 NweHNYHbIA (PopMOBOIA
PpyKTbI CBEXME

KotheliHbliA HaNMTOK C MOJIOKOM

NnToro

NToro

nToro

nToro

NnToro

WTOIO 3a uenbiit feHb

150
30
5
180
365

150
150

150
60
110
40
40
150
550

20
180
200

100
30

95
180
405
1670

Macca nopuuun B
rpammax

Acm cag

200
40
5
200
445

160
160

200
80
130
60
50
180
700

50
200
250

120
40
100
200
460
2015

Mpuem nuwn
Benku

Acn

4,33
2,55
0,03
0,10

7,0

0,75
0,75

1,39
10,92
24
0,49
3,24
0,22
18,7

15
5,04
6,5

6,96
2,55
0,25
2,64
12,4
45,36

cag

521
3,40
0,03
0,12
8,8

0,8
0.8

1,66
141
2,69
0,73
4,05
0,26
23,5

3,75
5,6
9.4

7,37
34
0,26
2,94
13,97
56,37

XKupbl

Acnn
4,48
099
3,63
0,03

9,1

0,15
0,15

5,07
10,55
371
1,07
04
0,01
20,8

1,96
4,5
6,5

12,06
0,99
0,16
2,35

15,56
52,11

cag

4,98
132
3,63
0,03
10,0

0,16
0,16

5,39
13,78
4,55
2,11
05
0,01
26,3

49
5
9,9

13,68
1,32
0,17
2,62

17,79
64,15

Yrnesogabl
fcnu cag,

14,28 18,75
12,75 17,00
0,04 0,04
7,02 8,02

34,1 43,8
15 16

15 16
10,12 11,73
17,23 18,74
16,32 181
2,84 4,26
19,52 244
11,89 14,07

77,9 91,3
16,13 37,2
72 8

23,3 45,2
28,35 29,07
12,75 17
10,9 11,47
12,64 14,39
64,64 71,93
214,98 268,24

Kkan

fcnu
164,71
72,60
37,40
24,49
299,2

80
80

82,34
159,32
111,91
27,06
96,8
48,74
526,2

1234
95,4
218,8

187,01
72,6
49,4

77,27
386,28
1510,5

cag
209,82
96,80
37,40
28,03
372,1

90,6
90,6

92,75
193,28
128,65

45,09

121

57,81

638,6

208,5
106
3145

2241

96,8

52

87,21
460,11
1875,8

Ne peu,

140
573

79
457

501

104
35/8
377
156
574
495

582
470

289
573

82
465



Ce30H: 3Ma-BecHa

[eHb 3. Cpega

Hepnena nepsas

Bo3pacTtHaa kateropusa: 1,5-3 ner, 3-7 net

g > WN

a b WN

a b W N R

HanmeHoBaHue 6104

3aBTpak
Cyn MOMIOYHBIN C Kpynoii
Xne6 NLeHNYHbI hopmoBOI
Macno cnueo4Hoe(nopumnsamm)
Coblp nonyTeepablii (NopumsMn)
Kakao ¢ MO0OKOM

BTOpPOIi 3aBTpak
CoK/ OBOLLHbIE, (PPYKTOBbIE U ArOAHbIE

obep
Cyn KapTodenbHbIA ¢ Kpyroi
KHenu roBsxbn ¢ prcom
Kanycra TyLieHas
Xneb pxkaHoii
KomnoT 13 cmecu cyxothpyKToB

NONAHWNK
PpyKTbI CBEXME
Xne6 nweHWYHbIl hopMOBOIA
KMCNnOMONOYHbIA HannToK

YO>KVH
Pbiba oTBapHas
KapTodenb, 3aneyeHHbIi 8 cMeTaHHOM coyce
Vkpa MOpKOBHas
Xneb MLeHNYHbI (hOpPMOBOIA
Uaii ¢ caxapom

nToro

NTOoro

NnToro

nToro

nToro

NTOIO 3a yenwiii geHs

150
20
5

9
180
364

150
150

150
60
110
40
150
510

95
20
150
265

110
40
20

180

410

1699

Mpuem nuwm

Macca nopuun B
rpammax

Acnum cag

200
30
5
13
200
448

160
160

200
80
130
50
180
640

100

30
180
310

80
130
60
20
200
490

2048

benkun

Acnn

3,88

1/7
0,03
2,17
2,83
10,6

0,75
0,75

173
12,92
2,19
3,24
0,22
20,3

143

4/2
7,33

41
291
0,45

17

01
9,26

48,25

cag

4,61
2,55
0,03
3,13
3,19
13,5

0,8
0.8

211
13,72
2,7
4,05
0,26
22,8

15
2,55
5,04

9,09

572
3,53
0,64
17
0,12
11,71
57,95

XXunpbl

acnn

417
0,66
3,63
2,66
247
13,6

0,15
0,15

3,36
13,73
3,07
04
0,01
20,6

0,48
0,66
3,75
4,89

28
7,24
2,05
0,66
0,03

12,78
52,01

cag

4,57
0,99
3,63
3,84
2,77
15,8

0,16
0,16

4,44
15,01
3,86
05
0,01
23,8

05
0,99
45
5,99

35
8,05
3,06
0,66
0,03
15,3

61,07

Yrnesogbl
acau caf

23,2 2513
85 12,75
0,04 0,04
0,03 0,04
12,15 13,84
43,9 51,8
15 16

15 16
12,43 15,06
11,52 15,23
111 13,69
19,52 244
11,89 14,07
66,5 82,5
19,95 21
85 12,75

6 72
34,45 40,95
9,61 10,76
21,86 28,89
34 4,94
85 85
7,02 8,02
50,39 61,11
210,26 252,31

Kkan

ACNN
102,92
48,4
374
3267
74,18
295,6

80
80

107,02
195,27
7831
96,8
48,74
526,1

90,25
48,4
79,5

218,15

106,4
168,01
34,16
48,4
24,49
381,46
1501,28

cag
1241
72,6
374
47,19
83,68
365,0

90,6
90,6

128,72
217,65
97,27
121
57,81
622,5

95
72,6
954
263

124,36
197,93
50,48
484
28,03
449,2
1790,2

Ne peu,

140
573
79
75
462

501

114
338
380
574
495

82
573
470

295
181

54
573
457



Ce30H: 3MMa-BecHa

[eHb 4. Yetsepr

Hepensa nepsas

Bo3pacTtHasa kateropusa: 1,5-3 net, 3-7 et

o b WN

o b WN R

A W N

HavmeHoBaHuve 61104,

3aBTpak
Pbiba, TyleHHas B TOMaTe ¢ OBOLLaMu
Kalwa nweHn4yHaa paccbinyaras
OBoOLWN OTBapHbIE

Xne6 nuweHnYHbIA popmoBoii

Macno cnMmBouHoe (nopumsamm)

Yaii ¢ caxapom

BTOPO/i 3aBTpak
®pyKTbl CBEXMNE

obep
Cyn 13 oBoulei
KoTneTbl 13 roBAguHbI
Kaptotenb oTBapHOW ¢ Macnom
Vkpa cBekonbHas
Xne6 pxkaHoi
KomnoT u3 cmecu cyxodppyKToB

NONAHNK
MpAHUK
KMCNoMONOYHbIli HanMTOK

YXKUH
Cyn MOJIOYUHbINA C KpynoW

Xne6 nuweHWYHbI/i hopmMoBOIA
fAiyo BapeHoe

KotheliHblli HAMUTOK C MOJIOKOM

NToro

NTOro

NToro

nToro

nToro

MTOTO 3a LWENbli fEeHb

Macca nopuun B

rpamMmmax
acnm cag,

60 80
100 120
40 60
25 35
5 5
180 200
410 500
100 100
100 100
150 200
60 80
110 130
40 60
40 50
150 180
550 700
40 50
180 200
220 250
150 200
25 30
49 49
180 200
404 479
1684 2029

Mpuem nuwm

Benkn
Acnu can
3,76 5,89
2,36 3,53
0,55 0,82
2,13 2,98
0,03 0,03
oA 0,12
8,93 13,37
15 15
1,5 1,5
1,61 1,86
8,88 10,01
2,22 2,63
04 0,58
3,24 4,05
0,22 0,26
16,57 19,39
0,44 0,55
5,04 5,6
5,48 6,15
3,57 42
2,13 2,55
6,22 6,22
2,64 2,94
14,56 15,91
47,04 56,32

XKunpbl

fcamn
4,68
2,58
1,04
0,83
3,63
0,03
12,79

05
0,5

4,26
12,94
3,34
2,06
04
0,01
23,01

0,04
45
4,54

417
0,83
5,68
2,35
13,03
53,87

cag
6,81
35
2,06
1,16
3,63
0,03
17,19

05
0,5

4,43
146
4,15
3,08

05
0,01
26,77

0,05

5,05

4,57
0,99
5,68
2,62
13,86
63,37

Yrnesoabl
acnu caf,
10,19 12,65
13,16 19,74
29 4,35
10,63 14,88
0,04 0,04
7,02 8,02
43,94 59,68
21 21
21,0 21,0
9,46 10,89
10,45 1343
27,96 31,23
33 4,82
19,52 244
11,89 14,07
82,58 98,84
20,3 28,5
72 8
27,50 36,50
22,46 26,32
10,63 12,75
0,34 0,34
12,64 14,39
46,07 53,80
221,09 269,82

Kkan

fcnm
80,38
80,84
23,7
60,5
374
24,49
307,31

95
95,0

111,36
109,57

114,62
38,81
96,8
48,74
516,90

1448
954
240,20

2122
72,6
21,63
77,27
383,70
1543,11

cag
100,89
102,52
40,05
84,7
374
28,03
393,59

95
95,0

129,56
141,37

1375
53,09
121
57,81
640,33

181
106
287,00

253,14
96,8
21,63
87,21
458,78
1874,7

Ne peu,.

299
206
156
573

79
457

82

116
339
152

53
574
495

581
470

140
573
267
465



Co toH: TUMa-nccHa

JeHb 5. MartHvya

Henonv napHoii

Ho ipacTHON kateropus: 1,5-3 net, 3-7 net

~ g b~ WDN R

> w oo R

HavmeHoBaHVe 60,

3aBTpak
3anekaHka pvcoBasi C TBOPOroMm, CO CMeTaHoW
Xneb6 nieHnYHbI hopMOBOWA
Macno cnMBoYHoe (NnopumsaMm)
Yaii ¢ caxapom
nToro
BTOpO4i 3aBTpak
PpyKTbI CBEXMNE
NnToro
obepn
BopL, ¢ kanycToii 1 KapTogenem
M'ynsw u3 oTBapHON roBsAVHbI
Mope kapToensHoe
Vkpa MOpKOBHas
Xneb pxkaHoi
COKV OBOLLHbIE, PPYKTOBbIE U ATOAHbIE
nToro
nonaHnMK
Bynouka poccuiickas
KMCNOMOMOYHBIA HanNUToK
NTOro
Y)KUH
Cyn MOJIOYHBIA C MakapOHHBLIMU U3L4eNNAMA
Xneb NWeHNYHBbIA (PopMOBOIA
Auo BapeHoe
Kakao ¢ MOo/ioKkoM
NnToro

MTOTO 3a yenbvlii aeHb

Mpuem nuwm

Macca nopuumn B

rpammax
Aacnnm can

135 155
30 40
5 5
180 200
350 400
100 100
100 100
150 200
60 80
110 130
40 60
40 50
150 180
550 700
60 70
150 180
210 250
150 200
30 40
49 49
180 200
409 489
1619 1939

Benkn

fcnu
521
2,55
0,03

o
7.9

15

151
5,68

24
0,45
324
0,75

14

4,46
42
8,7

4,52
2,55
6,22
2,83
16,12
47,3

cag
6,3

34
0,03
0,12
9,9

15
15

1,84
6,51
2,69
0,64
4,05

09
16,6

5,02
5,04
10,1

5,98
34
6,22
3,19
18,79
56,8

XKupbl

acnu
10,39
0,99
3,63
0,03
15,0

05
0,5

5,09
5,82
371
2,05

04
0,15
17,2

6,69
3,75
10,4

511
0,99
5,68
247
14,25
57,1

cag
13,32
1,32
3,63
0,03
18,3

05
0,5

542

4,55
3,06

05
0,18
19,7

7,5
4,5
12,0

6,4
1,32
5,68
2,77

16,17
66,7

Yrnesogbl
Acnm cag
24,63 333
12,75 17
0,04 0,04
7,02 8,02
44 4 58,4
21 21
21,0 21,0
89 10,87
1324 14,39
16,32 181
34 4,94
19,52 244
15 18
76,4 90,7
33,79 34,81
6 72
39,8 42,0
17,46 20,67
12,75 17
0,34 0,34
12,15 13,84
427 51,85
218,3 263,9

Kkan

AcAn
179,61
72,6
37,4
24,49
31411

95
95,0

89,52
158,1
111,91
34,16
96,8
69
559,5

151,25
79,5

230,8

225,82
72,6
21,63
74,18
394,23
1577,6

cag
207,94
96,8
374
28,03
370,2

95
95,0

102,08
190,69
128,65
50,48
121
82,8
675,7

186,34
95,4

281,7

2591
96,8
21,63
83,68
461,21
1883,8

Ne peu,.

282
573

79
457

82

95
327
377

54
574
501

544
470

139
573
267
462



(CHOH: >XMa BecHa

Oyups 1. MoHOAONBHUK

| bapnv ATopr

HoipaiTiian kateropus: 1,5-3 net, 3-7 net

HanmeHoBaHue 61104
3aBTpak

MaKapOoHHble U3aenns oTBapHble
Mkpa ka6aukoBas (MPOMbILLIEHHOTO

~ e

npou WoAcTBa)

Xne6 nweHnYHbI (hopMOBOIA
Macno cnMBoYHoe (nopLmamm)
Cblp nonytBepablin (nopumamm)

o o1~ S

Yaii c caxapom

BTOPOIi 3aBTpak
r COKun 0BOLHblE, PPYKTOBbIE N ATOAHbIE

oben
1  Cyn KpecTbSIHCKWIA C KpynoWw
Mtuua oTBapHas
Miope kapTodenbHoe

FN

OBOLYM OTBapHbIE
Xne6 prkaHoi
G  Komnot 13 cMecu cyXodpyKTOB

( NoAAHUK
MaTpyLKka ¢ TBOPOXHbLIM hapLiem
KWCNOMONOYUHBIA HANMTOK

Y>KUH
Cyn MOJIOYHBI/ € Kpynoii
1 % Xne6 nweHnYHbI (hopMOoBOiA
1 3 . S4iiyo sapeHoe
< KotheliHblii HaNMTOK C MOJIOKOM

nToro

nToro

nToro

nToro

NToro

NTOIO 3a uensvlii geHb

Mpuem nnuwun

Macca nopuumn B

rpaMmmax
AcCnn can

90 120
40 50
30 40
5 5

9 13
180 200
354 428
150 160
150 160
150 200
60 80
110 130
40 60
40 50
150 180
550 700
60 80
150 180
210 260
150 200
30 40
49 49
180 200
409 489
1673 2037

Benkun

ACnn

3,53
0,64

2,55
0,03
2,17
on
9,0

0,75
0,75

1,93
3,76

24
0,49
3,24
0,22
12,0

6,89
42
111

4,35
2,55
6,22
2,64
15,76
48,7

cag

5,49
0,8

34
0,03
3,13
0,12
13,0

0,8
0,8

2,42
5,58
2,69
0,73
4,05
0,26
15,7

8,06
5,04
13,1

5,24
34
6,22
2,94
17,8
60,4

XKupbl

ACnn

3,58
2,52

0,99
3,63
2,66
0,03
13,4

0,15
0,15

5,39
6,11
3,71
1,07

04
0,01
16,7

8,59
3,75
12,3

4,32
0,99
5,63
2,35

13,29

55,9

cag

4,68
3,15

1,32
3,63
3,84
0,03
16,7

0,16
0,16

5,63
8,53
4,55
2,11

0,5
0,01
21,3

9,6
4,5
14,1

4,77
1,32
5,63
2,62

14,34

66,6

Yrnesogabl
acau caf

17,58 27,34
2,96 3,7
12,75 17
0,04 0,04
0,03 0,04
7,02 8,02
40,4 56,1
15 16

15 16
15,78 19,8
18,33 20,41
16,32 18,1
2,84 4,26
19,52 24,4
11,89 14,07
84,7 101,0
35,39 41,13
6 72

41,4 48,3
23,84 30,47
12,75 17
0,34 0,34
12,64 14,39
49,57 62,2

231,0 283,7

Kkan
acnu cag
124,42 154,4
39,2 49
72,6 96,8
374 374
32,67 47,19
24,49 28,03
330,8 412,8
80 90,6
80 90,6
98,44 113,6
181,64 205,05
111,91 128,65
27,06 45,09
96,8 121
48,74 57,81
564,6 671,2
156,24 206,88
79,5 95,4
235,7 302,3
183,99 238,86
72,6 96,8
76,84 76,84
77,27 87,21
410,7 499,71
1621,8 1976,6

Ne peu,.

256

150

573
79
75

457

501

118
366
377
156
574
495

531
470

140
573
267
465



TOH: TMa-nccHa

LyHb 1 LLopHUK

||<d>H Topam

Hoipucrnan kateropus: 1,5-3 net, 3-7 net

HavmeHoBaHue 60,

3aBTpak
r Kala 13 0BCAHbIX X/10NbeB "'epKynec” »xunakas
7 Xneb NweHWYHbIR (hopMOoBOIi
Macno cnnso4yHoe(nopumnamm)

[}

4 Kakao ¢ MOnokom
NnToro
BTOpPOW 3aBTpak
1 (oKu OBOLLHbIE, (DPYKTOBbIE U ArOAHbLIE
nToro
oben
1 (YN KapTohenbHbIN ¢ PprKagenskamm
> 11e4yoHb roBsXba MO-CTPOraHOBCKM
1 Kalla nieHnyHaa paccoinyaras
n Kanycra TyweHas
S Xne6 pXxaHoii
6 KomnoT u13 cMecu cyxopyKToB
NnToro
nongHuK
1 MeyeHbe
7 KnCnomonoyHbIii HanuTok
NTOro
YXKUH
1 (anekaHka 13 TBOpOra
7 Xneb6 MLeHNYHbI (hOpMOBOIA
PpyKTbI CBEXME
- S - Meli ¢ caxapom
NToro

MTOTO 3a uenbii feHb

Mpuem nuwm

Macca nopuun B

rpammax
fcnm cag

150 200
35 40
5 5
180 200
370 445
150 160
150 160
150 200
60 80
110 130
40 60
40 50
150 180
550 700
20 50
180 200
250
105 120
25 40
95 100
180 200
405 460
1675 2015

Benku

fcau
5,04
2,98
0,03
2,83
10,9

0,75
0,75

921
6,59
2,95
0,88
3,24
0,22
23,1

15
5,04
6,5

474
2,13
143
01
8,4
49,66

cag,
6,93
34
0,03
3,19
13,6

0,8
0.8

9,84
8,04
412
1,29
4,05
0,26
27,6

3,75
56
9,4

6,38
34
15

0,12

11,4

62,7

XKunpbl

fcau
567
1,16
3,63
247
12,9

0,15
0,15

9,85
7,08
2,68
152
04
0,01
21,5

1,96
4,5
6.5

12,57
0,83
0,46
0,03

13,91
54,99

cag
7,59
132
3,63
2,77
15,3

0,16
0,16

10,21
11,57
3,6
2,28
05
0,01
28,2

49

9,9

16,2
132
05
0,03
18,05
71,59

Kkan

Yrnesoabl
facnm cag, acnm

22,84 2591 12981
14,88 17 84,7
0,04 0,04 374
12,15 13,84 74,18
49,9 56,8 326,1
15 16 80
15 16 80
1041 152 118,25
7 129 140,99
16,45 23,03 107,94
4,55 6,48 34,99
19,52 244 96,8
11,89 14,07 48,74
69,8 96,1 547,7
16,13 37,2 1234
72 8 954
23,3 45,2 218,8
19,28 24,04 2054
10,63 17 60,5
19,95 21 90,25
7,02 8,02 24,49
56,88 70,06 380,64
214,94 284,12 1553,2

cag
200,23
96,8
374
83,68
418,1

90,6
90,6

152,46
169,31

149,62
50,86
121
57,81
7011

208,5
106
3145

287,14
96,8

95
28,03
506,97
2031,2

Ne

peu,

234
573

79
462

501

123
356
206
380
574
495

582
470

279
573

82
457



(nmu: ihm.i BecHa

JeHb | (pnan
Lleannm topun
Wn iliiii wuH kaTeropwusa: 1,5-3 net, 3-7 net

HanmeHoBaHue 6104

3aBTpak
Kawa "Apyx6a”

iXne6 nweHWYHbIA GOpPMOBOIA
Macno cnnBoyHoe(nopunamm)
Cblp nonyTBepAbli (nopumusMmu)
KoeliHblAi HANUTOK C MOJIOKOM

BTOpPOW 3aBTpak
®pPYKTbl CBEXUE

obep

NTOro

NnToro

Cyn ¢  MakapOHHbIMM n3genusamm "

KapTogenem

6udluTEKC py6neHblli napoBoii
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras

Vkpa cBekonbHas

Xne6 p>xxaHoi

KomnoTt 13 cmecn cyxodpyKToB

NoNAHUK
Bynouka LOpOXHas
KWCNOMONOYHbI/ HAaNUTOK

YXKUH
Pbl6a, 3aneyeHHas B CMETaHHOM coyce
KapTotens oTBapHOii ¢ Macnom
OBOLWM OTBapHbIe

Xne6 nweHnYHbI (hopmMoBOIi

Yaii c caxapom

NTOro

NTOro

NnToro

MTOTO 3a uenbliii oeHb

Mpvem nuwm
Benkn

Macca nopuuu B

rpaMmmax
Aacnm cag,

150 180
30 40
5 5

9 13
180 200
374 438
100 100
100 100
150 200
60 80
110 130
40 60
40 50
150 180
550 700
60 70
150 180
210 250
60 80
110 130
40 60
25 30
180 200
415 500
1649 1988

ACnn

3,63
2,55
0,03
2,17
2,64
11

15
1,5

181

6,38
6,05
041
3,24
0,22
18,1

5,39
42
9.6

321
2,22
0,55
2,13
oA
8,21
47,5

cag

4,72
34
0,03
3,13
294
14,2

15
1,5

2,43

7,51
8,07
0,59
4,05
0,26
22,9

6,21
5,04
11,3

57
2,63
0,82
2,55
0,12

11,82
61,7

XXupbl

Acnn

3,75
0,99
3,63
2,66
2,35
13,4

05
0,5

2,33

6,74
4,43
2,06
04
001
16,0

8,28
3,75
12,0

511
3,34
1,04
0,83
0,03
10,35
51,9

cag

4,95
132
3,63
3,84
2,62
16,4

05
0,5

3,44

84
5,67
3,08

05
0,01

21,1

9,15
45
13,7

6,81
4,15
2,06
0,99
0,03
14,04
65,7

Yrnesogabl
fcnm caf,

13,15 15,37
12,75 17
0,04 0,04
0,03 0,04
12,64 14,39
38,6 46,8
21 21
21,0 21,0
116 14,83
291 511
279 319
3,37 4,89
19,52 244
11,89 14,07

77,2 95,2
28,56 30,5
6 72

34,6 37,7
11,65 12,38
27,96 31,23
29 4,35
10,63 12,75
7,02 8,02

60,16 68,73

225,5 269,5

Kkan
acnu cag

100,11 124,14
72,6 96,8
374 374
3267 47,19
77,3 87,21
320,1 392,7
95 95

95,0 95,0
75,86 101,92
118,89 1555
164,27 183,2
36,24 53,52
96,8 121
48,74 57,81
540,8 673,0
150,86 196,37
79,5 954
230,4 291,8
165,83 184,31
114,62 1375
23,7 40,05
60,5 72,6
24,49 28,03
389,14 462,49

1559,4 1915,0

N° peu,.

229
573
79
75
465

82

129

331
202

53
574
495

543
470

311
152
156
573
457



<4l 1IMALLLICLL,
JaHb 'l Ywmrriapr

HaavH mrapaH
W11 v nmn KBTBIO)AIM! 1,5-3 neTt, 3-7 net

L =

I

= V

TN

HavmeHoBaHuve 61107,

3aBTpakK
I'.nm OFBBHBA ¢ coycom MOMLCKUM
11(01*4 kHpTOhenbHoe
Kniiyi M ryLioMas
K na6 [PaHNYHbINGOPMOBOIA
MH B <A0XX 10 e (nopumsamm)
Ui 11 .Luapom

BTOpPOIA 3aBTpaKk
| OKU MNOLUHBIO, ((DPYKTOBbLIE U ArOAHbIE

obepn
1MMLWKH/K
MoeB v *HWHANWbI
Vikpa MOpKOBHas
Xne6 PX#»i
KomilY 13 cmacu cyxopyKTos

nonaHuNK

MpsAHvK
Kvc NOMONOYHBI HAaNWUTOK

YKUH
1yn MOMIOHHbI ¢ kpynoi
X/TV| MLCHMHB dhopmoBoi
®pykn.l <TWD
MOIOKO KUMsYeHoe

nToro

NnToro

NToro

nToro

nToro

MTOTO 3a uenblii eHb

Mpuem num

Macca nopuumn B

rpaMmax
Aacnu cag,
60 80
110 130
40 60
30 40
5 5
180 200
425 515
150 160
150 160
150 200
150 180
40 60
40 50
150 180
530 670
40 50
180 200
220 250
150 200
30 40
95 100
150 180
425 520
1750 2115

benkn

AcCnn

13,05
2,4
0,88
2,55
0,03
0,1
19

0,75
0,75

3,51
8,58
0,45
3,24
0,22

16

0,44
5,04
55

3,88
2,55
1,43
4,2
12,06
53,3

cag

15,2
2,69
1,29
34
0,03
0,12
22,7

0,8
08

3,82
9,06
0,64
4,05
0,26
17,8

0,55
5,6
6,2

4,61
3,4
15

5,04

14,55
62,1

XKupbl

AcCnn

4,26
3,71
1,52
0,99
3,63
0,03
141

0,15
0,15

10,92
14,36
2,05
04
0,01
27,7

0,04
45
4,5

6,17
0,99
0,48
3,75
11,39
58,0

cag

517
4,55
2,28
1,32
3,63
0,03
17,0

0,16
0,16

121
16,1
3,06
0,5
0,01
31,8

0,05
5
51

8,57
1,32
05
4,5
14,89
68,9

Yrnesoabl
acnu caj
7,61 10,76
16,32 18,1
4,55 6,48
12,75 17
0,04 0,041
7,02 8,02
48,3 60,4
15 16
15 16
11,23 13,2
30,8 38,32
34 4,94
19,52 24,4
11,89 14,07
76,8 94,9
20,3 28,5
42 8
275 36,5
27,53 31,23
12,75 17
19,95 21
7,05 8,46
67,28 77,69
2349 285,5

Kkan

fcu
70,77
111,91
37,99
72,6
374
24,49
352,2

80
80

117,35
280,86
34,16
96,8
48,74
577,9

144.8
95,4
240,2

182,92
72,6
90,25
78
423,77

1674,0

cag
80,4
128,65
50,86
96,8
37,4
28,03
4221

90,6
90,6

138,23
332,6
50,48

121
57,81
700,1

181
106
287,0

2241
96,8

95

93,6
509,5
2009,4

N9 peu,.

369
377
380
573

79
457

501

98
330
54
574
495

581
470

140
573

82
469



Im WM UMA Tilti Mil
[Ovw. i Mi1Hw 1
11HAMAK M TH (1T
Hhip v umn iiMiiHIMiE 1T Lner, 17 net
Mpvem nuwm

UnmmwmlimmnI*fi/viog, Macca nopuun B Benkn | XKupsbl 1 Yrnesofbl Kkan
rpaMmmax
bIH®b.)K Aacnu caf acnm cag fcu cag fcan cag fcnu cag

1 enu n HAM n lipnpohi r MOPKOBbIO, CO CMETaHOM 135 155 6,37 7,04 9,68 ; 11,471 26,61 m 29 170,05 206,41 238
$ “iien I N1410an dopmosoii 30 40 2,55 34 0,99 1,32 12,75 17 72,6 96,8 573
111 HA 1<UHUYIINE (nopuuramn) 5 5 0,03 0,03 3,63 3,63 0,04 0,04 374 374 79
A Yl Liix.ipilm 180 200 oA 0,12 0,03 0,03 7,02 8,02 24,49 28,03 457

NTOro 350 400 9,1 10,6 14,3 16,5 46,4 54,1 304.,5 368,6

Lwopoii 3aBTpak

1 ff|y unh 1eoxue 100 100 15 15 0,5 0,5 21 21 95 95 82

UTOro 100 100 1,5 1,5 0,5 0,5 21 21 95 95

obep

1 | yMiwptdonl.|iblil Ckneykamu 150 200 2,62 2,99 3,49 4,53 14,96 17,46 103,56 124,61 115
) YKapkoe no gomawHemy 150 180 7,32 8,99 10,99 13,9 27,66 30,57 303,83 340,27 328
\ 1IHILWA (Mnapuble 40 60 0,49 0,73 1,07 2,11 2,84 4,26 27,06 45,09 156
n XAnLL pxaHoii 40 50 3,24 4,05 0,4 0,5 19,52 24,4 96,8 121 574
KomikH U icMecn cyxothpyKToB 150 180 0,22 0,26 0,01 0,01 11,89 14,07 48,74 57,81 495

NTOro 530 670 13,9 17,0 16,0 21,1 76,9 90,8 580,0 688,8

NONAHUK

1 1'yAnuk.l gomMaw HAs 60 70 5 5,74 8,12 10 35,28 39,09 180,94 202,63 542
) Km /TMONOUYHbIM HannToK 150 180 4,2 5,04 3,75 45 6 7.2 79,5 95,4 470

NTOro 210 250 9,2 10,8 11,9 14,5 41,3 46,3 260,4 298,0

YXKUH

| | yM MONOYHBLIN ¢ Kpynoii 150 200 4,56 5,78 4,49 5,06 26,54 28,83 174,11 215,88 140
J X/|e(] WMIKYIMYHBIA hopmoBoii 30 40 2,55 3,4 0,99 1,32 12,75 17 72,6 96,8 573
1 Huuo napeHoe 49 49 6,22 6,22 5,63 5,63 0,34 0,34 76,84 76,84 267
n KotheliHblli HanUTOK ¢ MOIOKOM 180 200 2,64 2,94 2,35 2,62 12,64 14,39 77,27 87,21 465

NTOro 409 489 15,97 18,34 13,46 14,63 52,27 60,56 400,82 476,73

MNTOTO 3a uenbliii 4eHb 1599 1909 48,71 58,23 55,76 67,13 231,84 272,67 1625 1927,18

NToro 3a Becb nepunog 16762 19804 481,91 580,69 543,29 659,65 2213,14 2703,19 15672,53 19118,3

NToro cpegHee 3HaveHue 48,19 58,07 54,33 65,97 221,31 270,32 1567,25  1911,83

Avd [1IHIINT] |1 nepuenTUBHOro MeHK 6bIIM UCNOMb30BaHbI Cleaytoline c6opHUKK: 1. EAMHBIA CEOPHUK TEXHOOMMUYECKUX HOPMATUBOB, PeLenTyp 604 U KyIMHApHbIX U3Aenuii Ans AeTCKUX cafoB ,LIKOM, LWKON-UHTEPHATOB
AHW HU» [OMUH, [HU HUX 03,0POBUTENbHBIX yUpexaeHuii, yupexaeHnli npodeccroHasbHOro 06pa3oBaHus, cneumann3upoBaHHbIX yUpexaeHnii Ans HecoBepLUEHHONETHUX, HYXAALWMUXCA B coLManbHON peabunutaumm,
NWHTIHN HpdMnaHrnyecknx yupexxaeHuii nog pegaxumeid npod. Nepesanosa A.f., Mepmb 2021 1.

I iHipimil pHUMTYp 61104 ¥ KYMHAPHBIX M3AENUA AN NpeAnpuaTUiA 06LLECTBEHHOIO NUTaHWs Npy 06l eo6pasoBaTenbHbIX WKonax/ Mog pea.®.J1.Mapuyka 1 B.T.J/lanwmHoii. - U3g. Xne6npoauHdopm, 2004.
| I Mnpnuk pyuuwnyp 61104 1 KyNnHapHbIX U3genuii Ans nuTaHua geteld B AOWKONbHbIX opraHuauusax / Mog ped. M.M. MorunbHoro u B.A. TytenbsiHa, 2011 rog, r. Mocksa

1 1 MupuuH LUXH/KCKAX HOpMaTUBOB A1 NTUTaHUS AeTeli B AOWKO/bHbIX OpraHusaumnsx: MeTogNYeckue peKoMeH4aUmnn 1 TeXHUYeckue oKyMeHTsl. [.B. Tpallepskos, .U, Hukonaesa. - EkatepuHbypr, 2011 roa.
MAZIOY N 49, UTHATbEBA MAPVHA BACU/TbEBHA, 3ABEAYIOLLWN

Mi'iiiii pH ipntioriino cornacHo Tpe6oBaHUsAM CaHUTapHO-3MNMAEMMONOrMYecKux npasnn n Hopm CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20
31.01.2023 12:17 (MSK), Ceptudmkat 01F435D3008FAFD78B4638EBOE3ES56BC2C




