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Сезон: лето-осень 
День 1 .Понедельник 
Неделя первая
Возрастная категория: 1,5-3,3-7 лет
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Сезон: лето-осень 
День 2. Вторник 

Неделя первая

Возрастная категория: 1,5-3, 3-7 лет
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Сезон: лето-осень 
День 3. Среда 

Неделя первая
Возрастная категория: 1,5-3, 3-7 лет

огЧ

5 7 3 |

0
5

1/5
гч

intoX

гм0
0

ш0
5

0
5

гого

3 7 7 |

3тЧ
р>.
1

Л

4 9 5 1

*
ч

0
0

ш

оГЧ
гмшгм

2 0 б |

го*
х

го

гогчи
о

гчш*
х

го

X5Ч

ГМO
V

C
NотЧ

tDгм
"

Гч

’'ХГч
"

го

гчtoгм
"

го

Гчгмгч
"

гч

to0
0

гмгмго

огч
S

гм1
Л

С
П

о
о

г^оГ"."
отЧ

тЧ0
5

тЧтЧгЧ

0
0

о
о

to
"

0
5

’Хоо"
'Х

о
о

00s
U

5

toтЧтЧ

Xш
"

СП

отЧгм

с
\

о
о

"
гогЧ

и
о

штЧ

готЧгм

*
х

о
о

"
^х

0
5

гм

0
5

о£$

с
л

л
*

с
тГ

5гЧ

X

sгои

т—
1

*Х
"

ГМтЧ

<х"
со

X
-

кго

С
П

тЧгСх
-

тЧгмгС0
0

V
Oо"0
0

го

о0
5

§

0
0

гм
"

отЧ

гСч
-

тЧ

и
л

toсо
"

гмтЧ

гмг^
"

гНгмгЧ

тЧо
о

г^"
LO

и
л

JX
S

to4
5

«XtoгЧ

toогЧ

огм

гЧго<х"
о

о
тЧ

гоtoтЧ

гмго
toгм

"
ГЧ

гоC
D

со
"

гм

5к
'

1
Л

о1
Л

0
0

гчН

3с
с

о

х5к

ГМго
"

ГМ

1/5
|чгм

"
тЧ

*
Х

оо
"

гооо
"

хtoгм
"

тЧ

4
3

toоо"
X

L/5
тЧо"гЧ

to»чс
Г

05^
о

о
"

•
'Х

гС
гмгоto

"
т—

1

toг^о
"

гми
о

с
л"

тЧ

0
5

0
0

гЧт—
1

0
0

to

гого
"

гм

гмгС

пого
го'Х

"

0
5

тЧго

готЧгч“

LOо
о

"
гмО

ч
гч

4
0

5

ро"
4

5

гмгогЧР
М

шЕ>
.

сСгои

ГОт—
1 

1
Л

 
ГМ

0
0

0
0

гЧ

*
х

оо
"

«Xоо
"

0
5

0
5

х
"

тЧ

0
0

Х
ч

х
"

U
5

LOс
э

го
"

гЧ

8го4
*

4

0
0

о
"

тЧ

о
о

гм
"

гЧ

тЧоо"
тЧ

гЧтЧ
гм

гЧ

Ч
-4

«40
0

гм
_

тЧго

0
0

(N05"
го

гмO
v

тЧгЧ

ГЧ
^

гмго

’Хо"тЧ

LOГЧгм
"

гЧ

гмоо"
8s

'

0
0

гм©гм

3о
.

Xс
;

ис

|ч
гЧ*х"

0
5

СПо"

гоtoго
"

totoгм
"

LOгогм
"

0
0

готЧ

1
Л

гпгм
"

inщin
'

0
5

(Эto

ч
-

1
Л

гС

гЧго
"

оо
"

о"
тЧоо"

0
0

to«4

югм
"

in'Х
"

тЧГЧ
into

"

0
0

to
"

гоготЧ

totoо"

гооо
"

ГМго45
"

*
ч

юго1
Я

1
Л

X3
6

гои

гч1
Л*х"

4
5

тЧгН

го©го
"

«XСОго
"

гмtoгм
"

гм0
0ш

"
гЧ

го
С

П
гмU

0

чЧ05"

LO1/5
toоо
"

1
Л

о"
тЧоо"

to0
5

4
»4

'Х
ш

0
5

гос
л

!Ч

гос
л

гч
"

гм
0

5
0

5

о"

гооо
"

0
5

N
"

<
ч

1
Л

©

Белки

XиК

0
0

0
0

го
"

1
Л

1Пгм
"

гооо"

гчтЧгм
"

Xto
^

гм
"

гчNгЧгЧ

гЧгм
"

*
ч

гм
4

тЧ1
Л

гЧ

0
0

тЧ
•St
гм

"
о

о
гмо
"

го
"

гмгмо"
oos

<4S
»4

гмтЧ
^хш

"

fMto
"

го0
5

ш
"

0
5

to1
Л

тЧгогЧ

гч
^

тЧ
гЧо"

к
INгН

к
ш't

с
Г

гои

тЧ©*х"

соС
Пгм

"

гооо"

готЧго
"

X0
5

гм
"

0
5

шго
"

гЧ

гм
Nrs

S

ч
-

тЧ

тЧс
л

 
1л

"

0
5

toгм
"

гм«чо
"

L
0

toгмо
"

PM45s
«4

L0'Хгм
"

to1
Л

inооо"

00v
ГЧ

1
Л

14^

и
о"

гоtoтЧ

LOи
~
1

гм
"

гмгЧо
"

о
о

к
"

*
ч

©гч
"

I
f
)

Масса порции в 
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Сезон: лето-осень 
День 4. Четверг 

Неделя первая

Возрастная категория: 1,5-3, 3-7 лет

Рчор
н

РМ1ЛгЧ

гор
»

un

СПрч
1Л

ГМ00
00Рч

РчСМСП

25б|

о1Л
Гч1Л

4951

4601
4701

236|
573|

Рч
V0СМ

СМео

го
Я С Л И

7 7 ,8

1 1 4 ,6 2

6 0 ,5

37,4|

2 4 ,4 9

3 1 4 , 8 1

о
о

7 0 , 0 0

7 5 ,2

1 0 1 ,2

1 7 2 ,4 2

2 7 ,8

9 6 ,8

4 8 ,7 4

5 2 2 , 1 6

1 2 6 ,7 5

7 9 ,5

206,25

1 7 8 ,5

6 0 ,5

2 1 ,6 3

7 4 ,1 8

334,81
1 4 4 8 ,0

X

ссгои

o
'

о

L0Р*'
ГОгН

Рч00
Рч'
СО

2 8 ,0 3

3 7 8 , 0 3

9 0

2 5 ,8 5

9 0 , 0 0

оооелрч

1 3 5 ,4 5

1 9 4 ,9

4 1 ,7 6

12 1

5 7 ,8 1

6 3 0 , 0 0

1 7 8 ,2 5

9 5 ,4

273,65

2 4 4 ,3 6

8 4 ,7

2 1 ,6 3

8 3 ,6 8

434,37
1 8 0 6 ,1

Углеводы

Я С Л И

5 ,76

2 7,96

10,63

оо
'

7 ,02

5 1 ,4 1

10,15

О

1 0 , 1 5

6,9 1

3,03

2 7 ,7 8

2,3 7

19,52

11,89

0S‘U

2 2 ,7 8

<0

28,78

ГМоLOСМ

10,63

СПо
'

12,15

48,14
2 0 9 ,9 8

ЧГОи

00орГ

3 1 ,2 3

1 4,88

оо
"

8 ,0 2

6 1 , 8 5

1 3,05

L0‘L

1 3 , 0 5

8 ,2 5

6,5 9

2 9 ,2 9

3,5 5

24 ,4

1 4 ,0 7

8 6 , 1 5

3 2 ,0 1ГМГч

39,21

3 3 ,5 2

1 4,88

гпо
'

1 3 ,8 4

62,58
2 6 2 ,8 4

Жиры

ясли

VDCN1Л
ГОго
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3 ,63|СПоо
'

1 3 , 0 9
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2 , 3 5

5 ,1 7
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1 ,8 8
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7,02
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5 0 ,2 6
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'

1 4 , 6 5
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0 ,0 1
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2 ,8 2
LOо

'
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1 9 , 8 4

4 ,6 4
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0 ,0 3 1

гЧо
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О
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'
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'
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'

0 ,1 2

1 0 , 8 6
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0 ,1 3

2 , 7 0
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5 ,8 8

0 ,5 5
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0 ,2 6

1 8 , 9 6

3 ,0 7оLO

8,11
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2 ,9 8
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слт-ЧСП

13,49
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Масса порции в 
граммах
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ОО«ч
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О1Л
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ОРч

18 0

250

Оогм
ьлСП

4 9

2 0 0

00'Sf
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Наименование блюд

| завтрак 8.В0-9.00
Биточки  р ы бн ы е

Картоф ель отварной  с м аслом

Хлеб пш ени чны й  й од и рован н ы й

М асл о  сливочное  (порциям и)

Чай с сахаром

2оУ-S

ооии1огп6т-Часгов.нгогогооо.ого

|Фрукты свеж ие (яю локи)

Н апиток ви там и н и зи рован н ы й

итого
обед 12.00-13.00

Суп картоф ельны й  вегетарианский

Гуляш из отварной  говядины

М а к а р о н н ы е  изделия отварны е

Икра кабачковая

Хлеб рж аной

К ом пот из смеси сухоф руктов

И Т О Г О

полдник 15.30
|Крендель сахарны й

К ислом олочны й  напиток (кефир)

И Т О Г О

ужин 18.30
|Каша рисовая м олочная  ж идкая

|Хлеб пш еничны й  й од и рованны й

|яйцо вареное

|Какао с м олоком

1 итого
И Т О Г О  за ц е л ы й  д е н ь

н
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тч
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Сезон: лето-осень 
День 5. Пятница 

Неделя первая

Возрастная категория: 1,5-3, 3-7 лет

1 4 / 5 / 4 0 6
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1ПЮ

5 0 1
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чслч
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т-Ч
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ю1П
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N
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О
О*3-

ОLOт-Ч
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ОГЧ
Отт-Ч

265

180

о
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200
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180
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100
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Н а и м е н о в а н и е  б л ю д

з а в тр а к  8 .3 0 -9 .0 0

Запеканка  из творога  с рисом  с соусом  м о л о ч н ы м  

сладким

Хлеб пш еничны й

М а с л о  сливочное  (порциям и )

Коф ейны й напиток  с м о л о ко м

И Т О Г О

в то р о й  з а в тр а к  1 0 .3 0 -1 1 .0 0

Соки овощ ны е, ф руктовы е и я год ны е  

ви там и н и зи рован н ы е

И Т О Г О

о б е д  1 2 .0 0 -1 3 .0 0

Свекольник

Рагу из птицы  (филе курицы )

О вощ и  свеж ие (пом идор )

Хлеб  рж аной

К ом пот  из смеси сухоф руктов

ОиОнS

п о л д н и к  1 5 .3 0

Ф рукты  свеж ие (яблоки)

П еченье

К исл ом олочны й  напиток (кефир)

И Т О Г О

у ж и н  1 8 .3 0

Каша пш енная  м олочная  ж идкая

Хлеб  пш ени чны й  ф орм овой

Чай с сахаром

И Т О Г О

И Т О Г О  за ц е лы й  д е н ь
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ГЧ

m
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Сезон: лето-осень 
День 6. Понедельник 

Неделя вторая

Возрастная категория: 1,5-3, 3-7 лет
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3 5 8 , 6
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гЧ00кLD
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1 7 6 3 , 7

ЪО
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1 8 0 , 9
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ГОоо"
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00из1Л
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00го

"
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СП00'Т
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6,22
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гч"
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*н|С
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1 3 , 1 6

4 5 , 9

тоU

6,22

со1Лгч"
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"
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1 4 , 6

1̂гч"
Nгч"
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оСП
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Масса порции в 
граммах
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0Z
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08Т
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60
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Оо
1623

тои

03rj-

120|
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1Л

гогЧ

200|

417|

оот

ООгН
Оогч

О00
Огот—1

60

ОLD

180

700

О00

180

260

200

оиз

200

ои
з

1927

Наименование блюд

завтрак 8.30-9.00
Яйцо вареное

Капуста тушеная
Хлеб пшеничный йодированный
Масло сливочное (порциями)
|Сыр полутвердый (порциями)

Чай с сахаром

Оо1-S

второй завтрак 10.30-11.00
Фрукты свежие (яблоки)

И Т О Г О

обед 12.00-13.00
Суп с макаронными изделиями и картофелем

Птица тушеная

Пюре картофельное

Овощи свежие (помидор)

Хлеб ржаной

Компот из смеси сухофруктов
И Т О Г О

полдник 15.30
Ватрушка с творожным фаршем

Кисломолочный напиток (кефир)
И Т О Г О

ужин 18.30
|Каша "Дружба"

|Хлеб пшеничный йодированный

|Молоко кипяченое

о1—очX

И Т О Г О  за ц е лы й  д е н ь

гЧ
ГМ

го
U3

СО
тН

гЧ
ГЧ

ГО
из

ID
тЧ

ГЧ
тЧ

РЧ
го



Сезон: лето-осень 
День 7. Вторник 

Неделя вторая
Возрастная категория: 1,5-3, 3-7 лет

2 7 9 / 4 0 6

5 7 3 1

СЗгч

4 5 7 1

РМ00
ГОРМтЧ

00*4*.
LOго

152|

00*fr
гН

574|

495|

5 4 2 1

470|

2 3 4 1

5 7 3 1

267|

4651

е;го

ЯСЛИ

1 4 5 ,5 4

ЦЭГМГч
гСГО

2 4 ,4 9

2 8 0 , 0

Ог*.
О|Ч

1 1 8 ,2 5

9 6 ,3 2

1 2 5 ,0 4

со

9 6 ,8

4 8 ,7 4

4 9 0 , 0

1 2 5 ,4 8

7 9,5

2 0 5 , 0

1 50 ,1

7 2,6

1 2 1 ,6 3

LZ'LL

4 2 1 , 6

1466,56

асас

ctгои
1 9 7 ,7 4

9 6 ,8

Кго

ГОосо"
гм

3 6 0 , 0

90

90

1 5 2 ,4 6

1 3 2 ,8 8

1 5 8 ,6 5

гмГЧ

121

5 7 ,8 1

6 3 0 , 0

1 3 4 ,6 1

9 5 ,4

Оо
"

mгм

2 0 7 ,6

9 6 ,8

1 2 1 ,6 3

8 7 ,2 1

5 1 3 , 2 4

1823,22

3сСо

я с л и

2 0 ,7 7

LOГчгм"
гЧ

0 ,0 4
гмогч'

Vf>сГ

1 0 ,15

1 0 ,1 5

4 ,4 1

3,9 8

30 ,5

0 ,7 6

1 9,52

1 1 ,8 9

7 1 ,1

2 2 ,7 5

СО

2 8 , 8

2 0 ,0 9

1 2,75

0 ,3 4

гм"
тЧ

4 5 , 8 2

196,36

ш5>
 

I
stгои

I'LZ

гчгЧ
*3-
оо

"

гмосо"
гмгмLO

UDОго"
гЧ

1Лого"
тЧ

ГМГЧ
СПсо"

3 6 ,0 3

гНтЧ

2 4 ,4

1 4,07

9 1 , 3

30 ,2

Z'L

ГЧ4
гп

2 8 ,2 6

Гчт—1
ГОо

"

14 ,39

5 9 , 9 9

253,93

Ж и р ы

ЯСЛИ

4 ,7 1

0 ,9 9

3 ,6 3

0 ,0 3

S*О
?

2 ,3 5

2 ,3 5

LDоо
5 ,5 5

3 ,6 4

0 ,0 4

о
"

0 ,0 1

1 6 , 5

2 ,8 7

3 ,7 5

^0V04
00из"

0 ,9 9

5 ,6 8

2 ,3 5

1 5 , 8 2

50,6 4

StГОо

00СПиэ

ГМГОт—1

ГОCDго"

гооо
"

ОГМ*ч

ГО
го

т—1
ГМГч"

8 ,3 8

4 ,7 9

0 ,0 6

0 ,5

ТО'О

2 1 , 0

3 ,7 5

LO
гп00

03
ГМГОгЧ

5 ,6 8

2 ,6 2

1 8 , 6 2

62,78

Б е л к и

ЯСЛИ

5 ,6 8

2 ,5 5

0 ,0 3

0 ,1

оо"
гЧгм"

тЧгм"
т—1 
ГЧго"

4 ,9 2

2 ,4 2

0 ,2 8

3 ,2 4

0 ,2 2

1 4 , 8

1 ,98
ГМЧГ

ГМю
"

LDго"

2 ,5 5

ГМfNС£>"
IDгм"

Т6‘РТ

4 6,3 4

StгоU

со(N
го"

гоОо
"

гмгНо
"

00о
4

Гчгм"
гчгм"

5 ,8 4

ГО1Л

3 ,03

0 ,4 2

4 ,0 5

<чОГМо
"

озсо"
*1

2 ,88

5 ,0 4

оз14s
4 ,8 1

го"

6 ,22

2 ,9 4

ГЧгп*ч

ГМГЧ■ч
ГчLD

М а с с а  п о р ц и и  в 

гр а м м а х

я с л и

140

ого
LO

081

35 5

оот

оот

150

09

0ZT

О

4 0

150

56 0

09

ОLOгЧ

21 0

05Т

30

03
180

4 0 9

1634

Stгои

170

о
LO

200

4 1 5

001

оот

007

осо
оLO 
*—1

09

50

180

ОгмГч

70

180

2 5 0

20 0

4 0

49

[ 20 0

! 4 8 9

1974

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д

| з а в тр а к  8 .3 0 -9 .0 0  |

Запеканка из творога с соусом молочным сладким

Хлеб  пш еничны й

М а с л о  сливочное  (порциям и)

Чай с сахаром

и то г о

оотЧтЧ1ого6тЧасгоо
.

ншгого>5оо
.

онш

Ф рукты  свеж ие (в ассортим енте)

ИТОГО

о б е д  1 2 .0 0 -1 3 .0 0

Суп картоф ельны й  с ф рикаделькам и

Суфле из печени

Картоф ель отварной  с м аслом

О вощ и  свеж ие (огурец)

ЭХОX03XQ
.

ю0JX

К ом пот из смеси сухоф руктов

ИТОГО

ого1ЛтЧа:SXсСое

Кс:X3032осС03XО>
-

LQ

X-©
-

сиас•X.
оь-XС03X>х-0Xтос;о5о5Xас

ИТОГО

[ у ж и н  1 8 .3 0

|Каша из овсяны х хлопьев "Геркул ес " ж идкая

Хлеб  пш еничны й

0)оXсиCL03mО=г
>хос

|Кофейный напиток  с м о л оком

ИТОГО

И Т О Г О  за ц е лы й  д е н ь

гН
ГМ

ГО
*4

тЧ
гм

го
ш

«Ч
РМ

тЧ
гм

го



Сезон: лето-осень 
День 8. Среда 

Неделя вторая

Возрастная категория: 1,5-3, 3-7 лет

отСПтЧ

573|отрч
смш*3-

501

114|
3321

1481

574]

inот
см00

СМ001П
оГ*ч

264

ГчгчСП
СПш

СПГЧ.
in

457]

го

ЯСЛИ

193,69

VDсм'
гч

ксо

74,18

377,9

70

ОСч

107,02
228,6

СОсо'

96,8

Рч̂со'

490,0

49,4

114,6

inот'
с

-

243,5

133,11

111,91

19,99

60,5

24,49

350

асас

ссГОи

284,19

°0Ч
)'

ОТ
гСсо

00сосо'
00

502,1

90

06

128,72
309,3

13,2

121

57,81

630,0

ГМLD
<3*CDгЧ

95,4

311,4

187,63

128,65

33,09

72,6

28,03

450

Углеводы

ЯСЛИ

СПvd1Лгм

LOсм'
тЧ

0,04

LT)
тЧсм'
т—1

VOсГin

10,15

10,15

12,43

IDCM

гмinгЧ

19,52

11,89

О£

10,9

23,3

(D

40,2

11,66

16,32

СОСП

10,63

7,02

48,93

сСгоU

40,44

рчтЧ
<3-
оо

'
00со'
гЧ

соR
13,05

13,05

15,06

ГЧLOCO

00гм̂см'

24,4

14,07

91,0

11,47

31,2

СМ̂гчГ

49,9

15,23

гЧоо'
т—1

4,82

ОТРчгм'
тЧ

СМсооо'

58,92

Жиры

ЯСЛИ

LL'Z

0,99
3,63

2,47

отот4

2,35

2,35
IDСПго'

12,62

0,08

*3"
о

'

ТО'О

16,5

0,17

UDгм
'

3,75

ОТvo“

Г 9

3,71

2,06

0,83

0,03

12,73

€гоо

СМГчin

1,32
3,63

2,77

13,4

СО
СП

4,44
15,96

0,12
ino

'

0,01

21,0

0,18

1П"St
rsоо"

(Noo'

4,55

3,08

0,99

0,03

16,85

Белки

ЯСЛИ

CMinо

1ЛLOсм'

0,03

2,83

ОТот4

i'z

гЧсм
'

СОГчтЧ

9,1

o
'

3,24

0,22

14 ,7

0,24
гм̂тЧ

voinS

7,84

гм'
o

'

2,13

0,1

ГЧооСМ

сад
1,96

со'
СОоо

'

3,19

юсо4

L'Z

Гчсм
'

2,11
11,8

0,66

4,05

0,26

18,9

0,26

2,45

5,04

Oors4

10,31

2,69

0,58

2,55

0,12

16,25

Масса порции в 
граммах

ЯСЛИ

оLDтЧ

30

1Л

180

S9E

150

0SI

150

150

О
О

0ST

0ES

тот
Осм

150

265

09

01Т

40
отГМ

180

415

сггои

оогм
О

от

200

1Л^г

160

091

Оогм

ОоCM

09

О1Л

180069

оогЧ

ШСМ

081

305

О00

130

09

30

200

500

Наименование блюд

завтрак 8.30-9.00
Суп м о л о чны й  с м ак ар о н н ы м и  и зд елиям и

Хлеб  пш еничны й

М а с л о  сливочное  (порциям и )

Какао с м ол о ко м

итого
второй завтрак 10.30-11.00

Соки овощ ны е, ф руктовы е и ягод ны е  

ви там и ни зи рованны е

ИТОГО

обед 12.00-13.00
Суп картоф ельны й  с пш е нн о й  крупой

Перец, ф арш ированны й  м ясом  и рисом

О вощ и  свеж ие (пом идор)

Хлеб  рж аной

К ом пот из смеси сухоф руктов

ИТОГО

полдник 15.30
Ф рукты  свеж ие (яблоки)

П еченье

К исл ом олочны й  напиток (кефир)

0-Ю1И

ужин 18.30
Ф рикадельки  рыбны е, запе че н ны е  с м о л о ч н ы м

C O V C O M

П ю ре  картоф ельное

Икра свекольная

Хлеб  пш еничны й

Чай с сахаром

ИТОГО

Н
СМ

СП
гЧ

гЧ
СМ

СО
о

т
тЧ

СМ
СП

гЧ
СМ

СП
1П



Сезон: лето-осень 
День 9. Четверг 

Неделя вторая

Возрастная категория: 1,5-3, 3-7 лет

299|
2061

00гН

573|

<п

4571

гч00
СО

ззо |

о1Я

574|
4951

LOго1Л
О

отЧ

ГО1Л
1Лсо

га
ЯСЛИ

LOLO

00о
"LO

СО

48,4

37,4

24,49

221,4

оhs
О

02
67,24

192,96

сюгСгч

96,8

<3-
Г*СО"
'Т

433,5

139,81
79,5

219,3

182,92

сюcd"
от

LZ’LL

356,99
1 3 0 1 , 2

*

ССгаи

68,13|
<•00о

"

ГЧк
СОгч"

37,4

28,03

284,2

90

25,85

06
82,31

262,46

41,76

121

57,81

565,3

180,9
95,4

276,3

224,1

121

87,21

*4гогч"
го

1 6 4 8 , 2

ЪсСо

ясли

["*.
тЧГЧ

сосогС

CDо
"

LOсо"
0,04

7,02

26,2

10,15

О

10,15

2,18
25,05

Г4-ГОгч"

19,52

11,89

61,0

001Ло
"

гч

CD

26,6

27,53

г^гЧ

12,64

57,17

1 8 1 , 1

<иЕ>
Ctгаи

CDСПrsT
СП

тЧтЧ

LT)
rvгчтЧ

Оо
"

ГЧсэсо"

ГчГО
13,05

7,07

LOого"тЧ

3,86
34,73

3,55

24,4

14,07

80,6

22,85ГЧК

30,1

31,23

21,25

14,39

ISоосо4

2 2 5 , 2

Жиры

ЯСЛИ

LOГЧ<N

СО1ЛгЧ

«сГОо
"

CDCDо
"

mого"

гооо
"

<N00

2,35

О
2,35

<3-
Гчгч"

3,11

1,88

о
"

0,01

Т'8

3,75

«Моо"

6,17

ГЧсотЧ

2,35

9,84

3 6 , 7

садгч"
LOГЧ

CDОо
"

СПСПо
'

гоCDго"

0,03

10,0

ГО

то'о

ГО

3,09
5,29

2,82
LOо

"

ТО'О

11,7

ср1Л
1Л

10,1

8,57

1,65

2,62

12,84

4 7 , 6

Белки

ЯСЛИ

ГЧГО

CDгоТ—1
00ГЧо

'

ГчгЧ
гооо

"

о д

РМгч4
тЧгч"

О
гЧгч"

2,69

согчг̂"

0,36

3,24

0,22

13,8

5,93ГЧ

10,1

3,88

го"

2,64

9,92

4 3 , 1

ctгаи

CD
гоLOгЧ

ГЧ■"Го
"

L0LOгч"

0,03

0,12

Ч-СП
Г-гч"

0,13

г̂гч

3,14
10,17

LOLOо
"

4,05

CDГЧо
"

*4оо"
*ч

6,63-st­ep1Л
ISч*4

1 4,61
4,25

II 2,94

00*4

5 3 , 8

Масса порции в 
граммах

ясли

09

оот

о

0Z

т

081

405

100

О

100

150

оLOгЧ
о"3-

О
ОLOтЧ

530

60

150

210

150

40

II 180
370

1 6 1 5

ссгаи

ОCO

120|

|09

зо|

LO

200|

1ЛСП

ООТ

ООГЧ

оот

Оогч
Оогч

09

50

180

690

ОГ'*

180

О1Лгм
Оогч

Ош

|j 200

450
1 9 8 5

Наименование блюд

завтрак 8.30-9.00 ||
Рыба, туш енная  в том ате  с о во щ а м и  |

Каша пш еничная  рассыпчатая

О вощ и  свеж ие (огурец) |

Хлеб  пш ени чны й  й од и р о ва н н ы й  [

М а с л о  сливочное  (порциям и)

Чай с сахаром

итого
второй завтрак 10.30-11.00

Ф рукты  свеж ие (яблоки)

Н апиток ви там и н и зи рован н ы й

О1—о1-S

обед 12.00-13.00
Б орщ  летний

П лов из говядины

Икра кабачковая

Хлеб  рж аной

К ом пот из смеси сухоф руктов

ИТОГО
полдник 15.30

П и рож ок  печены й  с яблокам и

К исл ом олочны й  напиток (кефир)

итого
ужин 18.30

Суп м ол очны й  с крупой  м анной

Хлеб  пш еничны й  й од и рован н ы й

Коф ейный напиток с м ол о ко м

ИТОГО
И Т О Г О  з а  целый день

гН
ГЧ

т
LO

СО
гЧ

ГЧ
тЧ

ГЧ
ГО

LD
тЧ

ГЧ
тЧ

ГЧ
ГО



Сезон: лето-осень 
День 10. Пятница 
Неделя вторая

Возрастная категория: 1,5-3, 3-7 лет

=гФQ
.

O
I

Ософ5>-Оо
.

52с:
VOшX1госооXф2
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573|

сг»
|м

LO|М

4 5 7 ]

5 0 1

00
ГМГО

(N
 

LП 
тЧ

00^гтЧ
г*.
ш

№ 9 / 1 0 |

5 8 l|

470|

00о"^ч
О

)
оосм

573|

82|

4 6 2 1

я с л и
гЧГ*го00

6 0 ,5

3 7 ,4

г^соГМГО

2 4 ,4 9

2 3 8 , 8

70

О|М

7 5 ,2

1 2 3 ,1

1 2 5 ,0 4

00

9 6 ,8

ГМоо"
го

4 6 3 , 6

1 1 4 ,6

9 5 ,4

2 1 0 , 0

1 7 4 ,9 9

6 0,5

9 0 ,2 5

00тЧ

3 9 9 ,9 2

1 3 8 2 ,3

1 4 2 9 8 ,4

1429,838

ctгоU

1 4 2 ,1 3

8 4 ,7

3 7 ,4

4 7 ,1 9

2 8 ,0 3

inо?гоГО

06

06

7 9 ,0 8

00гН

1 5 8 ,6 5

ГМгС

121

4 5 ,5

5 9 6 , 1

164

106

2 7 0 , 0

2 5 0 ,3 5

7 2 ,6

95

соCDго"
со

5 0 1 ,6 3

1 7 9 7 ,2 1

1 8 0 6 5 , 8

1806,576

ЯСЛИ

1 3 ,5 4

1 0,63

0 ,0 4

0,0 3

7,0 2

3 1 , 3

1 0,15

1 0 ,1 5

6 ,9 1

1 0 ,4 5

шо
"

го

0 ,7 6

1 9,52

8 ,8

7 6 , 9

23 ,3

ГМнГ
inо

"
ГО

1 8 ,58

1 0,63

1 3,95

1 2,15

5 5 ,3 1

2 0 4 ,1 6

2 0 1 6 ,8 6

201,686

сСгоо

21 ,3

1 4,88

0 ,0 4

0 ,0 4

8,0 2

4 4 , 3

1 3,05

1 3 ,0 5

8,2 5

18,83

3 6 ,0 3

1,14

2 4 ,4

10,2

9 8 , 9

3 1 ,2

со

3 9 , 2

2 8 ,6 6

1 2,75

тг

1 3 ,8 4

7 6 ,2 5

2 7 1 ,6 3

2 5 8 3 ,0 6

258,306

ЯСЛИ

2 ,1 7

0 ,8 3

3 ,6 3

<d<Dгм"

0 ,0 3

гоо-Г

2 ,3 5

2 ,3 5

5 ,1 7

6 ,2 7

3 ,6 4

0 ,0 4
*3-
о

"

0 ,0 1

inin"
*ч

СОгм"
1Л

*чN
"

8 ,4 2

0 ,8 3

0 ,4 8

2 ,4 7

1 2 ,2

4 6 , 5

4 9 2 ,9 7

49,297

ctгоО

4 ,2 9

CJD 
гЧ 
т—1

ГОIX)
го"

^гсого'

0 ,0 3

1 3 , 0

ГО
ГО

1Л1Л
00оо"

4 ,7 9

0 ,0 6

LOо
"

гЧОо
"

1 9 , 3
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Оо?*

1 1 ,3 8

0 ,9 9

LOо
"

2 ,7 7

1 5 ,6 4

5 9 , 9 3

6 1 5 ,4 7

61,547

я с л и

2 ,5 4

2 ,1 3

0 ,0 3

гЧгм"

о д

Огч"

2 ,1

гЧсм"

2 ,1 3

|М

2 ,4 2

0 ,2 8

3 ,2 4

0 ,1

in*4

гмтЧ

5 ,0 4

г‘9

5 ,8 2

2 ,1 3

1,43

2,8 3

1 2 ,2 1

4 2 , 6 9

4 4 7 ,3 2

44,732

с а д

4 ,1 3

2 ,9 8

0 ,0 3

3 ,1 3

0 ,1 2

1 0 , 4

L‘Z

гм"

2 ,5 3

LOсл"

3 ,0 3

СМо
"

4 ,0 5

LOт—1
о

"

NО)"
*ч

2 ,4 5

5 ,6

оо"
н

.
гмсо"

LOLOгм"

шгЧ
СПгЧго"

1 5 ,5 1
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