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Ce30H: /1eT0-0CeHb

[OeHb 1. NoHepenbHNK

Hepnens nepsas

Bo3pacTtHas kateropus: 1-3, 3-7 net

D U W W N o oA WN

A WP B

HaumeHoBaHue 671104,

3aBTpak 8.30-9.00
Om/eT HaTypanbHbIi
OBowu cBexue (nopuunsimm)
Xneb nweHWYHbIA (HhOPMOBOIA
Macno cnmBoyHoe (nopuunsimm)
Cblp nonyTBepAblv (NopuunsimMu)
Yai1 ¢ caxapom
NTOro
BTOpOW 3aBTpak 10.30-11.00
COKM 0BOLHbIE, DPYKTOBbIE U ATOAHbIE
nToro
o6ep 12.00-13.00
Cyn KapToenbHblA ¢ 6060BbIMM
KoTneTbl U3 NTULbI NPUNYLEHHbIE
MakapoHHble n3aenns oTBapHble
OBouwu ceexue (nopunsmm)
Xneb6 pxxaHoi
KoMnoT 13 cmecn cyxopyKToB
nTOoro
nongHuk 15.30
Bynouka fopoxHas
KncnomMonouHbli HanuToK
nTOro
y>XuH 18.30
Pary n3 oowei \
Xne6 nweHUYHbIi HOPMOBOIA ;
®pyKTbl CBEXNE \
KotheHblli HaNUTOK C MOOKOM

nToro

NTOTO 3a uensii geHb

Mpuem nuwm

Macca nopuun B

rpammax
cag acnu

120 100
50 40
35 30
5 5
13 9
200 180
423 364
180 180
180 180
200 150
70 60
130 110
50 40
50 40
180 150
680 550
70) 60
180 150
250 210
150 130
30 20
100 95
200 180
480 425
2013 1729

Benkun.

cag,
3,5
0,35
2,98
0,03
3,13
0,12
10,1

0,9
0,9

5,03

8,4
5,88
0,55
4,05
0,26
24,2

6,21
5,04

n,s

5,37
2,55
0,26
2,94
11,12
57,55

acnn

3,21
0,28
2,55
0,03
2,17

oA

8,3

0,9
0,9

3,96

7,2
4,57
0,44
3,24
0,22
19,6

5,39
4,2
9,6

5,05
1,7
0,25
2,64
9,64
48,1

XKupbl

cag,
5,37
0,05
1,16
3,63
3,84
0,03
14,1

0,18
0,18

3,67
8,08
4,76
OA
05
0,01
171

9,15
4,5
13,7

12,4
0,99
0,17
2,62
16,18
61,21

acnnm
5,01
0,04
0,99
3,63
2,66
0,03
12,4

0,18
0,18

2,85
7,77
3,78
0,08

0,4
0,01
14,9

8,28
3,75
12,0

10,7
0,66
0,16
2,35
13,87
53,33

Yrnesofapbl
can acnu

2,8 2,46
0,95 0,76
14,88 12,75
0,04 0,04
0,04 0,03
8,02 7,02
26,7 23,1
18 18
18 18
19,21 17,95
23,43 18,15
29,29 27,78
1,9 1,52
24,4 19,52
14,07 11,89
1123 96,8
30,5 28,56
7,2 6
37,7 34,6
37,2 21,3
12,75 8,5
11,47 10,9
14,39 12,64
75,81 53,34
270,54 ns,ll

Kkan

can acnu
157,72 141,89
6 4,8
84,7 72,6
37,4 37,4
47,19 32,67
28,03 24,49
361,0 313,9

101,93 101,93
101,93 101,93

130,74 95,74
129 112
194,9 172,42
11 8,8

121 96,8
57,81 48,74
644,5 5345

196,37 150,86

95,4 79,5
291,8 230,4
253 220
72,6 48,4
52 49,4
87,21 77,27

464,81 395,07
1864,0 1575,71

Ne peu,.

268
148
573
79
75
457

501

113
372
256
148
574
495

543
470

177
573

82
465



Ce30H: NeTo-oceHb
[leHb 2. BTOopHUK

Hepens nepsas

BospacTtHasa kateropus: 1-3, 3-7 net

g oA W N e

o oW N

HanmeHoBaHue 6104

3aBTpak 8.30-9.00
Cyn MOJIOYHbINA ¢ Kpynoii
Xneb NweHWYHbIA (HhOpMOBOIA
Macno cnvMBo4Hoe (nopumsamu)
AliLo BapeHoe
Yalii ¢ caxapom

BTOpOW 3aBTpak 10.30-11.00
COKM OBOLLHbIE, ()PYKTOBLIE U ArOAHbIE

06ep 12.00-13.00
Cyn KapTo(genbHbIN ¢ hprKagenbkamm
MeyeHb, TyLWEHHAs B COyCe CMeTaHHOM
Kala rpeyHeBas paccbinyatas
OBoOLLM OTBapHbIE
Xneb6 pxxaHoli
KoMnoT 13 cmecn cyxo(pyKToB

nongHuk 15.30
MNeuyeHbe

K1MCcnoMonoyHbIn HanuTok

yXuH 18.30

CbIpHMKKN 13 TBOpPOTra 3arneyeHHble € CoycoM

CMeTaHHbIM
Xneb6 nweHUYHbIA (HhopMOBOIA
®pyKTbI CBEXMNE

Monioko kunsayeHoe

UTOoro

UTOro

UTOro

nTorot

ntToro

NTOrO 3a uenbiii feHb

Macca nopuuu B

rpaMmmax
cap, acu

200 150
40 30
5 5
49 49
200 180
494 414
180 180
180 180
200 150
80 60
130 110
60 40
50 40
180 150
700 550
50 20
200 180
250 200
150 125
40 30
100 95
180 150
470 400
2094 1744

Mpuem nuuim
Benkn

cag
521
3,40
0,03
6,22
0,12
15,0

0,9
0,9

9,84
3,6
8,07!
0,07
4,05
0,26
25,9

3,75
5,6
9,4

4,83

34
0,26
5,04

13,53
64,65

ACIN
4,33
2,55
0,03
6,22
0,10

13,2

0,9
0,9

9,21
2,08
6,05
0,05
3,24
0,22
20,9

15
5,04
6,5

4,05

2,55
0,25
4,2
11,05
52,57

K1*
Xupbl

can
4,98
1,32
3,63
5,68
0,03
15,6

0,18
0,18

10,21
6,16
5,67
2,06

0,5
0,01
24,6

4,9

9,9

14,7

1,32
0,17
4,5
20,69
71,02

Acnn
4,48
0,99
3,63
5,68
0,03

14,8

0,18
0,18

9,85
3,62
4,43
0,77
0,4
0,01
19,1

1,96
4,5
6,5

10,45

0,99
0,16
3,75
15,35
55,88

Yrnesogbl
caf ACN

18,75 14,28
17,00 12,75
0,04 0,04
0,34 0,34
8,02 7,02
44,2 34,4
18 18
18 18
15,2 10,41
18,8 16,3
31,9 27,9
5,05 4,9
24,4 19,52
14,07 11,89
109,4 90,9
37,2 16,13
8 7,2
45,2 23,3
25,46 17,37
17 12,75
11,47 10,9
8,46 7,05
62,39 48,07
279,16 214,75

Kkan

cap,
209,82
96,80
37,40
21,63
28,03
393,7

101,93
101,93

152,46
155
183,2
40,05
121
57,81
709,5

208,5
106
3145

253,2

96,8

52

93,6
495,6
2015,23

Acnn
164,71
72,60
37,40
21,63
24,49
320,8

101,93
101,93

118,25
106,4
164,27
237
96,8
48,74
558,2

123,4
95,4
218,8

172,5

72,6
49,4

78
3725
1572,22

N2 peu.

140
573

79
267
457

501

123
359
202
156
574
495

582
470

285/408

573

82
469



Ce30H: NeT0-0CeHb
[feHb 3. Cpepa

Hepensa nepsas

BospactHasa kateropusa: 1-3, 3-7 net

o o w N a b~ w N e
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HanmmeHoBaHue 67104,

3aBTpak 8.30-9.00
Cyn MOMOYHbINA € Kpynow
Xne6 nweHUYHbIA GopMOBOI
Macno cnmBovHoe (nopuusiMm)
Cblp nonyTBepAbl (Nnopuunsimu)
KotheliHbli HANUMTOK C MOMIOKOM

BTOpOIi 3aBTpak 10.30-11.00
®pyKTbl CBEXME

06en 12.00-13.00
Bopuy ¢ kanycToin 1 Kaptohenem
KoTneTsbl 13 roBsfuHbI
Mope kapTogensHoe
OBowm cBexuve (Nopunsamm)
Xneb pxxaHoii
KomMnoTt 13 cMecu cyxothpyKToB

nongHuk 15.30
MpAHUK
KnCNoMONOYHbIA HANUTOK

yXuH 18.30
Pbiba, 3aneyeHHas B CMeTaHHOM coyce
Kawa nweHHasa paccbinyaras
Kabauku npunyLeHHble
Xne6 nweHnYHbIA GOpPMOBOIA
Yaiiccaxapom \1

nToro

nToro

nToro

nToro

nTOoro

NTOTO 3a uensii AeHb

caf,

200
35
5
13
200
453

100
100

200
80
130
50
50
180
690

50
200
250

80
130
50

30
200
490
1983

Mprem nuwm
Macca nopuun B Benku
rpammax

AcCnn

150
30
5

9
180
374

100
100

150
60
110
40
40
150
550

40
180
220

60
110
40

20
180
410
1654

cag,

4,61
2,98
0,03
3,13
2,94
13,69

15
15

1,84
10,01
2,69
0,35
4,05
0,26
19,2

0,55
5,6
6,15

57
5,75
1,36
2,55
0,12

15,48
56,02

Acnn

3,88
2,55
0,03
2,17
2,64
11,27

0,6
0,6

1,51
9,98

2,4
0,28
3,24
0,22
17,6

0,44
5,04
5,48

3,21

5,69
131

1,7

0,1
12,01
46,99

Xupbl

cag
4,57
1,16
3,63
3,84
2,62
15,82

0,5
0,5

5,42
14,6
4,55
0,05
0,5
0,01
25,1

0,05

5,05

6,81
7,03
1,67
0,99
0,03
16,53
63,03

acnm
4,17
0,99
3,63
2,66
2,35
13,8;

0,14
0,14

5,09
12,94
3,71
0,04
0,4
0,01
22,2

0,04
45
4,54

511
6,8
1,33
0,66
0,03
13,93
54,6

Yrnesofapbl
caj acnn

25,13 23,2
14,88 12,75
0,04 0,04
0,04 0,03
14,39 12,64
54,48 48,66
21 15
21 15
10,87 8,9
13,43 12,45
18,1 16,32
0,95 0,76
24,4 19,52
14,07 11,89
81,8 69,8
28,5 20,3
8 7,2
36,5 27,5
12,38 11,65
32,7 31,9
8,67 7,13
12,75 8,5
8,02 7,02
74,52 66,2
268,32 227,2

Kkan

cag,
1241
84,7
37,4
47,19
87,21
380,6

95
95

102,08
211,37
128,65

6

121
57,81
626,9

181
106
287

184,31
163

26,7

72,6
28,03
474,64
1864,15

acnu
102,92
72,6
37,4
32,67
77,27
322,86

79
79

89,52
179,57
111,91
4,8
96,8
48,74

531,3

1448
95,4
240,2

165,83
155

21,3

48,4
24,49
415,02
1588,42

Ne peu,

140
573
79
75
465

82

95:
339
377
148
574
495

581
470

311
206
34/3
573
457



Ce30H: /IeT0-0CeHb
[eHb 4. YeTBepr
Hepensa nepsasd

E3o3pactHasa kateropus: 1-3, 3-7 net

o g WN - g > w N

B W N -

HanmeHoBaHue 6104

3aBTpak 8.30-9.00
BUTOYKM pbIOHbIE
KapTothenb 0TBApPHOW C Macnom
Xneb6 nweHnYHbIA HOPMOBOIA
Macno cnmeovHoe (Nopuusimm)
Yali ¢ caxapom
NTOro
BTOpOU 3aBTpak 10.30-11.00
®pyKTbI CBEXNE
NTOro
06ep 12.00-13.00
Cyn KapTothenbHbIA BeretapmaHckuii
l'ynsaw n3 oTBapHON roBAAWHbI
MakapoHHble U3aenns oTBapHble
WNkpa kabaukoBas
Xneb6 pxxaHoii
KoMnoT mn3 cmecu cyxoppyKToB
utoro!
nonaHuk 15.30
KpeHaenb caxapHblit
KnCnoMOonouUHbIiA HanuToK
nTOro
y>XuH 18.30
Kawa pucosas MOno4Has Xnakas
Xneb6 nweHWYHbIR hopMOBOIA
Aliyo BapeHoe
Kakao ¢ MONOKOM

nToro!

NTOTO 3a uenbin geHb

Macca nopuun B

rpammax
cag acan

80 60
130 110
35 25
5 5
200 180
450 380
100 100
100 100
200 150
80 60
130 110
50 40
50 40
180 150
690 550
70 60
180 150
250 210
200 150
35 25
49 49
200 180
484 404
1974 1644

Mpuem nuumn
benkun

cag,

51

2,63
2,98
0,03
0,12
10,86

15
1,50

2,53
6,51
5,88
0,46
4,05
0,26
19,69

6,64
5,04
11,68

5,54
2,98
6,22
3,19
17,93
61,66

acnu
3,34
2,22,
2,13
0,03
0,1
7,82

0,26
0,26

2,13
5,68
4,57
0,36
3,24
0,22
16,20

5,81
4,2
10,01

4,16
2,13
6,22
2,83
15,34
49,63

XKupbl

cap,
5,68
4,15
1,16
3,63
0,03
14,65

0,5
0,50

55

4,76
2,35
0,5
0,01
19,12

6,65
4,5
11,15

8,62
1,16
5,68
2,77
18,23
63,65

AcCnun

5,26
3,34
0,83
3,63
0,03
13,09

0,18
0,18

5,17
5,82
3,78
1,88
0,4
0,01
17,06

5,33
3,75

9,08

6,46
0,83
5,68
2,47
15,44
54,85

Yrnesopgbl
cag acnu

7,68 5,76
31,23 27,96
14,88 10,63
0,04 0,04
8,02 7,02
61,85 51,41
21 11
21,00 11,00
8,25 6,91
14,39 13,24
29,29 27,78
2,96 2,37
24,4 19,52
14,07 11,89
93,36; 81,71
29,28 26,04
7,2 6
36,48 32,04
30,4 24,3
14,88 10,63
0,34 0,34
13,84 12,15
59,46 47,42
272,15 223,58

Kkan

cap,
90,4
137,5
84,7
37,4
28,03
378,03

95
95,00

79,08
190,69
194,9
34,8
121
57,81
678,28

182,85
95,4

278,25

289

84,7

21,63

83,68

479,01
1908,6

acan
77,8
114,62
60,5
37,4
24,49
314,81

47
47,00

752
158,1
172,42
27,8
96,8
48,74
579,06

157,34
79,5
236,84

252

60,5

21,63

74,18

408,31
1586,0

Ne pel.

307
152
573

79
457

82

78
327
256

50
574
495

460
470

236
573
267
462



Ce30H: NeTo-oceHb

[exb 5. MaTHuua

Hepensa nepsas

BospactHasa kateropus: 1-3, 3-7 net

a &~ W N

HanmeHoBaHue 67104,

3aBTpak 8.30-9.00
3anekaHka u3 TBOpora C pUCOM C COYCOM MOJIOYHbIM
cnagkum
Xneb6 nweHWYHbIA (hopMOBOIA
Macno cnueovHoe (Nopuusimm)
KotheiHblli HANUTOK C MOJIOKOM
nToro
BTOpOI 3aBTpak 10.30-11.00
COKM OBOLLHbIE, PPYKTOBbIE N ATOLHbIE
NTOro
06ep 12.00-13.00
CBEKONbHUK
)Xapkoe no-gomatwiHemy
OBowu ceexuve (Nnopuunsimm)
Xneb6 pxxaHoii
KomnoT un3 cmecu cyxoppykToB
nTOro
nonaHuk 15.30
®pyKTbI CBEXME
MeyeHbe
KncnoMonoUHbIi HanUToK
nToro
YXUH 18.30
Kawa nweHHas MofiouHas Xunakas
Xneb nweHnYHbIR hopmoBOii\
Yaii ¢ caxapom

\ nTOoro

NTOTO 3a yenbiit feHb

Mpuem nuwm

Macca nopuunu B

rpammax
caj, acan

170 150
30 20
5 5
200 180
405 355
180 180
180 180
200 150
200 150
50 40
50 40
180 150
680 530
100 95
25 20
180 150
305 265
200 180
50 40
200 180
450 400
2020 1730

benku

cag,
15,2

2,55
0,03
2,94
20,7

0,9
0,9

3,82
9,99
0,55
4,05
0,26
18,7

0,26
1,88
5,04

7,2

8,8
4,25
0,12

13,17
60,6

>
%
acnm
14,2

17
0,03
2,64
18,6

0,9
0,9

3,51
7,32
0,44
3,24
0,22
14,7

0,24
15
4,2
59

7,02

34
0,10
10,52
50,7

Xupsbl
caj acnu

15,08 13,08
0,99 0,66
3,63 3,63
2,62 2,35
22,3 19,7
0,18 0,18
0,18 0,18
12,1 10,92
15,44 10,99
oA 0,08
0,5 0,4
0,01 0,01
28,2 22,4
0,18 0,17
2,45 1,96
4,5 3,75
7,1 59
9,46 8,51
1,65 1,32
0,03 0,03
11,14 9,86
68,9 58,0

Yrnesogapbl
caj, acau

45,46 36,66
12,75 8,5
0,04 0,04
14,39 12,64
72,6 57,8
18 18
18 18
13,2 11,23
33,97 27,66
1,9 1,52
24,4 19,52
14,07 11,89
87,5 71,8
11,47 10,9
18,6 16,13
7,2 6
37,3 33,0
38,95 36,2
21,25 17
8,02 7,02
68,22 60,22
283,7 240,9

Kkan
can acnu
214,3 189,3
72,6 48,4
37,4 37,4
87,21 77,27
4115 352,4

101,93 101,93
101,93 101,93

138,23 117,35
378,08 303,83

11 8,8
121 96,8
57,81 48,74
706,1 575,5
52 49,4
154,25 123,4
95,4 79,5
301,7 252,3
327 285
121 96,8
28,03 24,49

476,03 406,29
1997,2 1688,4

Ne ped,.

14/5 /406

573
79
465

501

98
328
148
574
495

82
582
470

235
573
457



Ce30H: /1eT0-0CeHb
[eHb 6. MoHeaenbHUK
Hepensa sTopas

BospactHas kateropusa: 1-3, 3-7 net

o o w b w

o o~ wN

HaumeHoBaHue 6104

3aBTpak 8.30-9.00
Aliyo BapeHoe
KanycTa TyweHas
Xne6 niweHnYHbIt hopMOBOIA
Macno cnvBo4Hoe (nopymsamu)
Cblp nonyTtBepablin (nopumamu)
Yaii ¢ caxapom
NTOro
BTOpoOI 3aBTpak 10.30-11.00
®pyKTbl CBEXNME
NTOro
06ep 12.00-13.00

Cyn ¢ MaKapoHHbIMW U3AeNUAMU 1 KapTothenem

MNTnua TyweHas
Miope KapToenbHoe
OBoly cBexue (nopymsamm)
Xne6 pxxaHoii
KomnoTt 13 cMecu cyxoppyKToB
NTOro
nongHuk 15.30
BaTpyLuka ¢ TBOPOXHbIM hapLuem
KncnomonouHblil HannMToK
nTOro
yXuH 18.30
Kawa "[Opyx6a"
Xne6 nweHnYHbIi hopMoBOiA
Monoko kunsyeHoe 4

1 nTOoro

NTOTMO 3a uenviii feHb

Macca nopuuu B

rpaMmmax
cap acu

49 49
120 100
30 20
5 5
13 9
200 180
417 363
100 100
100 100
200 150
80 60
130 110
50 40
50 40
180 150
690 550
80 60
180 150
260 210
200 180
50 40
200 180
450 400
1917 1623

Mprem nuwm
benku

cap,
6,22
2,58
2,55
0,03
3,13
0,12
14,6

15
1,5

2,43

4,41
2,69
0,55
4,05
0,26
14,4

5,03
5,04
10,1

5,24
4,25
5,6
15,09
55,7

ACn
6,22
2,15

1,7
0,03
2,17

0,1
12,4

0,6
0,6

1,81

3,06

2,4
0,44
3,24
0,22
11,2

4,89
42
9,1

4,72
3.4
5,04
13,16
46,4

XWNPbI

cag
5,68
4,56
0,99
3,63
3,84
0,03
18,7

0,5
0,5

3,44

7,62
4,55
0,1
0,5
0,01
16,2

9,6
4,5
14,1

55

1,65

5
12,15
61,7

AcCan
5,68
3,8
0,66
3,63
2,66
0,03
16,5

0,14
0,14

2,33

5,47
3,71
0,08

0,4
0,01
12,0

7,39
3,75
11,1

4,95
1,32
4,5
10,77
50,5

Yrnesopgbl
caj, ACn

0,34 0,34
12,96 10,8
12,75 85
0,04 0,04
0,04 0,03
8,02 7,02
34,2 26,7
21 15

21 15
14,83 11,6
8,35 5,76
18,1 16,32
1,9 1,52
24,4 19,52
14,07 11,89
81,7 66,6
41,13 35,39
7,2 6
48,3 41,4
28,15 20,78
21,25 17
9,4 8,46
58,8 46,24

2439 196,0

Kkan

caf
21,63
151,72
72,6
37,4
47,19
28,03
358,6

95
95

101,92

184
128,65

11

121
57,81
604,4

166,88
95,4
262,3

207,93
121

104
432,93

1753,2

Acnn

21,63
114,77
48,4
37,4
32,67
24,49

279,4

79
79

75,86

153,4
111,91
8,8
96,8
48,74
4955

136,24
79,5
215,7

164,14
96,9
93,6

354,54

14242

Ne pedu,.

267
380
573
79
75
457

82

129

301
377!
148
574
495!

531

229
573
469



Ce30H: NeTo-oceHb

[eHb 7. BTOPHUK

Hepens BTopas

BospacTtHas kateropus: 1-3, 3-7 net

HavmeHoBaHuWe 6niof

3aBTpak 8.30-9.00

1 3anekaHka 3 TBOpora ¢ CoycoM MOJIOYHbIM CAAAKUM
3 Xne6 nweHWYHbIA (HhopMOBOI

4 Macno cnmBo4Hoe (nopumsamm)

5 Yalii ¢ caxapom

NTOro
BTOpOU 3aBTpak 10.30-11.00

1 ®pyKTbl CBEXNE

nToro

06ep 12.00-13.00

1 LLln 13 cBexein KanycTbl ¢ KapTodenem
2 Onafibn 13 NeYeHn No-KyHLUEeBCKU
3 KapTothenb 0TBapHOI ¢ Maciom
4 OBouwu cBexue (nopuunsimm)
5 Xne6 p>xaHoii
6 KoMnoT n3 cmecu cyxopyKToB

nTOro

nongHuk 15.30

1 bynouka pomallHAa
2 KncnomonouHblil HanMToK

nToro!

yXuH 18.30
1 Kala 13 0BCAHbIX x/10MNbeB "lepkynec” Xuakas
2 Xne6 nweHWYHbIA GOPMOBOI
3 Ao BapeHoe
4 KotheiHbIi HANMTOK C MOIOKOM.
\ \ nTOro

NTOTO 3a uenviii geHb

Mprem nuwmn

Macca nopuuu B

rpaMmax
caj, acan

170 140
40 30
5 5
200 180
415 355
100 100
100 100
200 150
80 60
130 110
50 40
50 40
180 150
690 550
70 60
180 150
250 210
200 150
40 30
49 49
200 180
489 409
1944 1624

Benkun

cag
9,68

3,4
0,03
0,12
13,2

15
15

1,66

4,8
2,63
0,35
4,05
0,26
13,8

5,74
5,04
10,8

6,93
3,4
6,22
2,94
19,49
58,75

4
"$

acnn
7,38

2,55
0,03

o
10,1

0,26
0,26

1,39

44
2,22
0,28
3,24
0,22
11,8

5
4,2
9,2

5,04
2,55
6,22
2,64

16,45

47,72;

XKupbl

cag
19,38

1,32
3,63
0,03
24,4

0,5
0,5

5,39
1,86
4,15
0,05

0,5
0,01
12,0

10
45
14,5

7,59
1,32
5,68
2,62
17,21
68,53

acnu
1511

0,99
3,63
0,03
19,8

0,18
0,18

5,07
1,22
3,34
0,04
0,4
0,01
10,1

8,12
3,75
11,9

5,67
0,99
5,68
2,35
14,69
56,58

Yrnesopbl

caj acnu
31,9 25,57
17 12,75
0,04 0,04
8,02 7,02
57,0 45,4
21 11
21 11
11,73 10,12
5,04 4,88
31,23 27,96
0,95 0,76
24,4 19,52
14,07 11,89
87,4 75,1
39,09 35,28
7,2 6
46,3 41,3
25,9 22,84
17 12,75
0,34 0,34
14,39 12,64
57,63 48,57
269,3 221,36

Kkan

cap, acnu
222,44 183,64

96,8 72,6
37,4 37,4
28,03 24,49
384,7 318,1
95 47

95 47
92,75 82,34
228 213
137,5 114,62
6 4,8

121 96,8
57,81 48,74
643,1 560,3

202,63 180,94
95,4 79,5
298,0 260,4

200,23 129,81

96,8 72,6
121,63 121,63
87,21 77,27

505,87 401,31
1926,63 1587,18

Ne peu,.

279/406

573
79
457

82

104
357
152
148
574
495

542
470

234
573
267
465



Ce30H: neT0-0CeHb
[eHb 8. Cpepa
Hepensa sTopas

BospacTHasa kateropus: 1-3, 3-7 net

A WN R

ol B W N e

a b~ w DN

HammeHoBaHue 6t0[

3aBTpak 8.30-9.00

Cyn MOJOYHbIN C MaKapOHHbIMW U3aennamu

Xne6 nweHnYHbIA HOpMOBOIA
Macno cnueo4vHoe (nopumnsamm)
Kakao ¢ Mmonokom

BTOpoOIi 3aBTpak 10.30-11.00
COKU OBOLLUHble, hPYKTOBbIE U ArOAHbIE

06ep 12.00-13.00
Cyn KapTo(enbHbIil C Kpynoii
Mepew, (apliMpoBaHHbIi MSCOM U PUCOM
OBoLwm ceexue (nopumnamm)
Xne6 pxxaHoi
KomnoT u3 cmecu cyXo(hpyKToB

nonaHuk 15.30
®pyKTbl CBEXNE
MeyeHbe
KncnoMonoyHblli HanmTok

yXuH 18.30

dpukagenosku pr6HbIe, 3aneyeHHble C MOJIOYHbIM

coycoMm
Mope KapTodenbHoe \
Vikpa cBekonbHas

Xne6 nuweHnYHbI HopMOBOIA
Yain ¢ caxapom

nToro

nToro

nToro

nToro

MTOro1

NTOTO 3a uenbiit 4eHb

Mpuem nuwm

Macca nopuun B

rpammax
can acnn
200 150
40 30
5 5
200 180
445 365
180 180
180 180
200 150
200 150
50 40
50 40
180 150
680 530
100 95
25 20
180 150
305 265
80 60
130 110
60 40
30 25
200 180
500 415
2110 1755

cag,

Benkn Y .
*

ACN
5,98 4,52
34 2,55
0,03 0,03
3,19 2,83
12,6 9,9
0,9 0,9
0,9 0,9
2,11 1,73
12,7 11,3
0,55 0,44
4,05 3,24
0,26 0,22
19,7 16,9
0,26 0,24
1,88 15
5,04 4,2
7,2 5,9
10,31 9,84
2,69 2,4
0,58 0,4
2,55 2,13
0,12 (o)1)
16,25 14,87
56,6 48,6

XKupbl

cag,

6,4
1,32
3,63
2,77
14,1

0,18
0,18

4,44
19,56
oA
05
0,01
24,6

0,18
2,45
4,5
7,1

14,2

4,55
3,08
0,99
0,03
22,85
68,9

AcCnun

5,11
0,99
3,63
2,47
12,2

0,18
0,18

3,36
17,17
0,08
0,4
0,01
21,0

0,17
1,96
3,75

59

3,71
2,06
0,83
0,03
17,73
57,0

Yrnesofbl

cap, a
20,67
17
0,04
13,84
51,6

18
18

15,06
352
19
24,4
14,07
90,6

11,47
18,6
7,2
37,3

25,23

18,1
4,82
12,75
8,02
68,92
266,4

cnun
17,46
12,75
0,04
12,15
42,4

18
18

12,43
31,4
1,52

19,52

11,89
76,8

10,9
16,13

6
33,0

21,66

16,32
33
10,63
7,02
58,93
229,1

Kkan

cag
159,1
96,8
37,4
83,68
377,0

101,93
101,93

128,72
326

11

121
57,81
644,5

52
154,25

95,4
301,7

209,06

128,65
33,09
72,6
28,03
471,43
1896,5

acnm
135,82
72,6
37,4
74,18
320,0

101,93
101,93

107,02
275
8.8
96,8
48,74
536,4

49,4
123,4
79,5
252,3

182,59

111,91
19,99
60,5
24,49
399,48
1610,1

Ne pedu,

139
573

79
462

501

114
332
148
574
495

82
582
470!

264

377

53
573
457



Ce30H: /1eT0-0CeHb
[eHb 9. YeTBepr
Hepensa stopas

BospactHasa kateropusa: 1-3, 3-7 net

N O W N

aa B W N

HaumeHoBaHwue 6710/

3aBTpak 8.30-9.00
Pbiba, TylweHHas B TOMarte € 0BOLLaMM
Kawa nweHnyHas paccbinyaras
Xneb6 nweHUYHbI (HOPMOBOIA
Macno cnuBo4Hoe (nopumsmm)
Yain ¢ caxapom

BTOpOWA 3aBTpak 10.30-11.00
®pyKTbI CBEXNE

06epn 12.00-13.00
Bopuy neTHwit
MnoB ©3 roBANHbI
Mkpa kabaykoBas
Xneb6 pxxaHoli
KoMnoT 13 cmecu CyXxo(ppyKToB

nongHuk 15.30
MUPOXKOK MeyeHblin ¢ a6nokamm
KncnomonouHblii HanmTok

yXuH 18.30
Cyn MONOYHbINA ¢ Kpynoii
Xneb niweHWYHbI GOpPMOBOIA
KothelHbIli HANMUTOK C MOIOKOM

nToro

nToro

nToro

nToro

nToro

MNTOIO 3a yenblii geHb

Macca nopuuu B

rpamMmmax
caj, acnm

80 60
120 100
30 20
5 5
200 180
435 365
100 100
100 100
200 150
200 150
50 40
50 40
180 150
680 530
70 60
180 150
250 210
200 150
50 40
200 180
450 370
1915 1575

Mprem nuwm
benku

can

5,89
3,53
2,55
0,03
0,12
12,1

15
15

3,14
10,07
0,46
4,05
0,26
18,0

6,63
5,04

11,7

4,61
4,25
2,94
11,8
55,1

aAcnun

3,76
2,36

17
0,03

oA
8,0

0,26
0,26

2,69
8,58
0,36
3,24
0,22
15,1

5,93
4,2

10,1

3,88

34

2,64
9,92
43,4

XKupbl

can
6,81
35
0,99
3,63
0,03
15,0

0,5
0,5

3,09
17,89
2,35
0,5
0,01
23,8

5,6
45
10,1

8,57

1,65

2,62
12,84
62,2

acnu
4,68
2,58
0,66
3,63
0,03
11,6

0,18
0,18

2,74
14,36
1,88
0,4
0,01
19,4

4,4
3,75
8,2

6,17
1,32
2,35
9,84
49,1

Yrnesogbl

can q
12,65
19,74
12,75

0,04
8,02
53,2

21
21

3,86
36,58
2,96
24,4
14,07
81,9

22,85
7,2
30,1

31,23
21,25
14,39
66,87
253,0

cnm
10,19
13,16
8,5
0,04
7,02
38,9

11
11

2,18
30,8
2,37
19,52
11,89
66,8

20,58
6

26,6

27,53
17
12,64
57,17
200,4

Kkan

caf
100,89
102,52
72,6
37,4
28,03
341,4

95
95

82,31
349,56
34,8
121
57,81
645,5

180,9
95,4

276,3

224,1

121

87,21
432,31
1790,5

acnu
80,38
80,84
48,4
37,4
24,49
271,5

47
47

67,24
280,86
27,8
96,8
48,74
521,4

139,81
79,5

219,3

182,92
96,8
77,27
356,99
1416,3

Ne peu,.

299
206
573

79
457

82

64
330
50
574
495

535
470

140
573
465



Ce30H: NeT0-0CEHb

[exb 10. NATHMUA

Hepena sTopas

BospacTHas kateropusa: 1-3, 3-7 net

Mpuem nuwm N2 pey,.
HanmeHoBaHue 6ntog Macca nopuun B benkun Xunpsbl Yrnesogbl Kkan
rpammax
3aBTpak 8.30-9.00 cag acnu cag, acau . cag Acnm cag acnu cag fcnn
6,93 5,04 7,59 5,67 25,9 22,84 200,23 129,81 234
1 Kalla 13 0BCAHbIX XN0NbeB "Tepkynec” xuakas 200 150

2 Xne6 nweHUYHbl hopmoBoOi 35 30 2,98 2,55 1,16 0,99 14,88 12,75 84,7 72,6 573
3 Macno cnuBouHoe (nopuusmu) 5 5 0,03 0,03 3,63 3,63 0,04 0,04 37,4 37,4 79
4 Cblp nonyTBepAbli (nopuusamu) 13 9 3,13 2071 3,84 2,66 0,04 0,03 47,19 32,67 75
5 Yaii ¢ caxapom 200 180 0,12 of 0,03 0,03 8,02 7,02 28,03 24,49 457

NTOoro 453 374 13,2 9,9 16,3 13,0 48,9 42,7 397.,6 297,0

BTOpoOi1 3aBTpak 10.30-11.00

1 (Coku oBOUWHbIE, QPYKTOBbIE U ATOAHbIE 180 180 0,9 0,9 0,18 0,18 18 18 101,93 101,93 501

\ nToro 180 180 0,9 0,9 0,18 0,18 18 18 101,93 101,93

obep 12.00-13.00

1 Cyn u3 osolei 200 150 1,86 1,61 4,43 4,26 10,89 9,46 129,56 111,36 116
2 Te(hTenu n3 roBAAMHLI B MONOYHOM coyce 80 60 14,24 10,33 18,56 12,2 135 12,44 223,3 172 349
3 KapTtodenb 0TBapHOW C Maciom 130 110 2,63 2,22 4,15 3,34 31,23 27,96 137,5 114,62 152
4 OBoOWM cBeXME (MOpLUAMK) 50 40 0,35 0,28 . 0,05 0,04 0,95 0,76 6 4,8 148
5 Xne6 pxaHoit 50 40 4,05 3,24 0,5 0,4 244 19,52 121 96,8 574
6 KOMMOT 13 cMecn CyXxoqpyKToB 180 150 0,26 0,22 0,01 0,01 14,07 11,89 57,81 48,74 495

nToro 690 550 23,1 17,9 27,7 20,3 95,0 82,0 675,2 548,3

nongHuk 15.30

1 MpsHUK 50 30 0,55 0,33 0,05 0,03 28,5 17,1 181 125,75 581
2 KMCNOMONOUYHBIA HanUTOK 200 180 5,6 5,04 5 4,5 8 7.2 106 95,4 470

nTOro 250 210 6,2 5,4 5,1 ] 36,5 24,3 287,0 221,2

YXuH 18.30

1 BapeHUKN NeHUBbIE CO CMETaHOIi 120 100 7,37 6,96 13,68 12,06 29,07 23,35 2241 187,01 289
2 Xne6 NweHUYHbIH hopmMOBOiA 35 25 2,98 2,13 176 0,83 14,88 10,63 84,7 60,5 573
3 O pyKThl CBEXUE 100 95 15 1,43 0,5 0,48 21 13,95 95 90,25 82
4 Kakao ¢ MONOKOM \ 200 180 3,19 2,83 2,77 2,47 13,84 12,15 83,68 74,18 462

i nToro 455 400 15,04 13,35 18,11 15,84 78,79 60,08 487,48 411,94

MTOTO 3a uenblii feHb 7.028 1714 58,67 47,41 67,29 53,78 277,21 227,09 1949,13 1580,3

MToro 3a Becb nepuog 19998 16792 585,29 481,39 656,48 543,72 2.683,64 2206,17 18965,2 15628,7

MToro cpefiHee 3HayeHue 58,529 48,139 65,648 54,372 268,364 220,617 1896,516 1562,874

Ana pa3pa60TK|/| nepneyTMBHCro MeH ObINM UCNONb30BaHbI cnegywouive C60pHMKVIZ
EAnHbIN CﬁOpHI/IK TEXHONOIMMYeCcKNX HoOpMaTnuBoB, peuentyp 6o n KY/IMHaPHbIX n3genuii ana AeTckmx cafos, KON, LWWKON-NHTEPHATOB, AETCKUX AOMOB, AETCKMX 0340P0BUTE/bHbIX pre)K,El,eHMVI, yL|pe>K,qum71 npoq)eccmHaanoro

06pa30BaHns, CneLmanu3MpoBaHHbIX YUpPeXAeHN AHA HECOBEPLUEHHONETHUX, HYXAAIOLMXCA B COLMaIbHON peabunutaumm, nevyebHo-NpodrnakTMYecKnx yupexaeHnii nog peaakumeli npod. Mepesanosa A.4., Mepmb 2021 r.
COOpHUK peLenTyp 61104 1 KyNUHAPHBIX U3Aenunii Ans NuTaHus geTell B 4OLIKONbHBIX opraHn3aumax / Mog pea. Ml MorunbHoro n B.A. Tytenbams, 2011 rog, r. Mocksa

COOPHYWK TEXHUYECKNX HOPMATWUBOB A/19 NUTaHUA AeTel 13 A0WKO/MbHbIX OpraHM3aLumax: .MeToauyeckme pekoMeHaaumMmn 1 TexHuyeckue AokymeHTol. [.B. MpalleHkos, 1-“W@49,W8%@Mam B@unbesHa, 3aBeaytowmii
MeHio pa3paboTaHo cornacHo Tpe6oBaHnsaM CaHMTapHO-3aMUAEMUONOTMYECKUX NpaBun 1 HopM CaHlMuH 2.3/2.3.3590-20 28.07.2022 13:43 (M5KpaCepimnesvidaiias6bGA08CENBFRGABDODOFID3E29318




