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по реализации программы «Оздоровительная  физкультура» «Физическая культура дошкольникам»
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Пояснительная записка
Нормативные основания: 
 Данная программа разработана на основе следующих нормативно-правовых документов:

Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013г. № 1155); Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений» СанПин 2.4.1.3049-13; Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. № 1014).
Цель: совершенствование  двигательных умений  и навыков, работы  органов дыхания и кровообращения, содействие всестороннему развитию  личности дошкольника посредством физкультурно-речевых занятий.
· Всестороннее развитие  физических качеств ребенка.

· Сформировать  навыки объективной оценки собственных двигательных возможностей при решении двигательных задач.

· Обеспечить уровень физического развития соответственно возрасту, позволяющий осуществлять грамотное действие в пространстве.

· Проводить профилактику и коррекцию имеющихся отклонений в нарушении осанки и плоскостопия.

· Развивать  у детей способности адекватно выражать свое эмоциональное  состояние и эмоциональное состояние других.

· Обучать элементам техники выразительных движений.

· Улучшение количественных и качественных показателей выполнения  основных движений.

· Развивать творческую активность детей.

Принципы:

- Систематичность - занятия  должны проводиться регулярно, в определенной системе, потому что регулярные занятия  дают больший оздоровительный эффект, чем эпизодические;

- Доступность - физическая нагрузка на занятиях  должна быть доступна детям дошкольного возраста и соответствовать уровням подготовленности;

- Активность – так как основной формой деятельности дошкольников является игра, необходимо применять как можно больше игр и игровых упражнений, благодаря  которым, процессе обучения  будет разнообразным и интересным для детей;

- Наглядность - для успешного прохождения процесса обучения, объяснение должно сопровождаться показом упражнений, а также на занятиях необходимо использовать наглядные пособия (рисунки, плакаты игрушки и т.д.);

- Последовательность и постепенность - во время обучения детей  простые и легкие упражнения должны предшествовать более сложным и трудным упражнениям, поэтому приступать к ним нужно только после хорошего освоения, правильного и уверенного выполнения предыдущих упражнений.  На занятиях  используется игровые упражнения, подвижные игры.

Формы реализации: подгрупповая.
Структура проведения занятий.

Занятие состоит из 3 частей:

- подготовительная часть (обще-развивающие упражнения);

- основная часть (специальные, основные упражнения);

- заключительная часть (игры и упражнения на внимание).

В работе используются разные методы: наглядные, словесные, практические, игровые.

Наглядные методы: учебные и наглядные пособия, фото и видеоматериалы.

Словесные методы: рассказ, объяснение, пояснение, беседа, анализ, указания, команды, распоряжения.

Практические методы:  упражнения, игровые упражнения, игры.

Условия реализации: программа включает в себя  72 занятий (занятия проводятся 2 раза в неделю). Продолжительность занятий – 10-15 мин. Целесообразное повторение колеблется от 2 до 3 раз. Программа рассчитана на 1 год.
Прогнозируемый результат:
     -улучшение количественных и качественных показателей выполнения  основных движений;

- снижение заболеваемости детей и укрепление организма;

- сформированное положительное эмоциональное отношение ребенка к занятиям по физкультуре.

Формы подведения итогов реализации программы:

- показ с детьми открытых занятий;

Содержание программы
	дата
	тема
	объем в часах
	примечания

	3.09.
	«Есть ли у дождика ножки»
	1
	

	5.09.
	«Песок в ладошках»
	1
	

	12.09.
	«Нарядное дерево»
	1
	

	16.09.
	«Паучок»
	1
	

	19.09.
	«Осенние листочки»
	1
	

	26.09.
	«За бумажными «Змейками»
	1
	

	30.09.
	«Мягкий песочек, мягкий прыжочек»
	1
	

	3.10.
	«По прутикам ,по веревочкам»
	1
	

	7.10.
	«Малыши лягушатами стали»
	1
	

	10.10.
	«Мой любимый, звонкий мяч»
	1
	

	14.10.
	«На прогулку мы идем по переулку»
	1
	

	17.10.
	«Ступеньки вверх, ступеньки вниз»
	1
	

	21.10.
	«Необыкновенный мяч»
	1
	

	24.10.
	«Сам с Усам»
	1
	

	28.10.
	«По лесенке-

стремянке»
	1
	

	7.11.
	«Огонек-уголек»


	1
	

	11.11.
	«На большом ковре»
	1
	

	14.11.
	«У рябины, у рябины»


	1
	

	18.11.
	«Маленькие гномики»
	1
	

	21.11.
	
«Крепкие ручки»
	1
	

	25.11.
	«Язык-язычок»
	1
	

	28.11.
	«Поздняя осень»
	1
	

	2.12.
	«Познакомимся с инеем»
	1
	

	5.12.
	«Карусель»
	1
	

	9.12.
	«Волшебное ведёрко»
	1
	

	12.12.
	«Подвешенные мячи»
	1
	

	16.12.
	«Сладкая вершина»
	1
	

	19.12.
	«Хорошо хороводили»
	1
	

	23.12.
	«Карусель»
	1
	

	9.01.
	« В гостях у Деда Мороза »
	1
	

	13.01.
	«Страдания Зайки-Поскакайки»


	1
	

	16.01.
	«Волшебные варежки»
	1
	

	20.01.
	«Маленькие ежата, маленькие ребята»
	1
	

	23.01.
	«Маленькие работники»


	1
	

	27.01.
	«Ах, вы сани, мои сани!»


	1
	

	30.01.
	«Снеговичок»
	1
	

	3.02.
	« Большой шнур»         
	1
	

	6.02.
	«Деревянные дощечки»
	1
	

	10.02.
	«И кто эту горку построил»
	1
	

	13.02.
	«Карандаши цветные»
	1
	

	17.02.
	«На собственных ножках»
	1
	

	20.02.
	«Деревянные лапочки»
	1
	

	24.02.
	«Клюшка-игрушка»
	1
	

	27.02.
	«Эх зимушка-зима, спортивная»
	1
	

	3.03.
	«Стульчики-вертульчики»
	1
	

	6.03.
	    «Разноцветный коврик»
	1
	

	10.03.
	«Хрустящие дорожки» 
	1
	

	13.03.
	«Мячик на подоконнике»
	1
	

	17.03.
	«Мяч в спортивном зале»
	1
	

	20.03.
	«Узнай о себе»
	1
	

	24.03.
	«Узнай о других» (проводится за пределами детского сада)
	1
	

	27.03.
	«Узнай движение» (проводится в музыкальном зале)
	1
	

	3.04.
	«Самый веселый день в году»
	1
	

	7.04.
	«Ленточка-птичка»
	1
	

	10.04.
	«Башмачки»
	1
	


	14.04.
	«Толстая веревочка»
	1
	

	17.04.
	«Спортивный городок»
	1
	


	2111.04.
	«Живые ручейки»
	1
	

	24.04.
	«Знакомые столики»
	1
	

	28.04.
	«Курочка Ряба и святое яйцо»
	1
	

	5.05.
	«А на дворе месяц май. Сколько хочешь на улице играй»
	1
	

	8.05.
	«Песочные горочки»
	1
	


	12.05.
	«Веселые бревнышки»
	1
	

	15.05.
	«Майские лужицы»
	1
	

	19.05.
	«Рождение одуванчик»
	1
	

	22.05.
	«Кто дальше прыгнет»
	1
	

	26.05.
	«Чей мячик дальше может летать»
	1
	

	29.05.
	«Яблони в цвету»
	1
	


Методическое обеспечение:
1. Глазырина Л.Д. Физическая культура дошкольникам: Младший возраст. Пособие для педагогов дошкольных учреждений – М: Гуманитарный издательский центр «Владос», 2001 – 272 с.

2. Харченко Т.Е. Гимнастика в детском саду. Упражнения для детей 2-3 лет.- М: «Мозаика-Синтез», 2009 – 52с. 


3. О.В. Узорова, Е. А. Нефедова. Пальчиковая гимнастика. – М.: Астрель, 2004, 42с.
муниципальное дошкольное образовательное учреждение

города Ростова-на-Дону «Детский сад № 49»

Рабочая программа

по реализации программы оздоровительная  физкультура «Физическая культура дошкольникам»
автор Л. Д. Глазырина
(для детей 4-5 лет)
Авторы составители:
Козубов Ф.А

г. Ростов –на- Дону

2018-2019  г.
Пояснительная записка
Нормативные основания: 

 Данная программа разработана на основе следующих нормативно-правовых документов:

Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013г. № 1155); Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений» СанПин 2.4.1.3049-13; Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. № 1014).

Цель: совершенствование  двигательных умений  и навыков, работы  органов дыхания и кровообращения, содействие всестороннему развитию  личности дошкольника посредством физкультурно-речевых занятий.
· Всестороннее развитие  физических качеств ребенка.

· Сформировать  навыки объективной оценки собственных двигательных возможностей при решении двигательных задач.

· Обеспечить уровень физического развития соответственно возрасту, позволяющий осуществлять грамотное действие в пространстве.

· Проводить профилактику и коррекцию имеющихся отклонений в нарушении осанки и плоскостопия.

· Развивать  у детей способности адекватно выражать свое эмоциональное  состояние и эмоциональное состояние других.

· Обучать элементам техники выразительных движений.

· Улучшение количественных и качественных показателей выполнения  основных движений.

· Развивать творческую активность детей.
Принципы- Систематичность - занятия  должны проводиться регулярно, в определенной системе, потому что регулярные занятия  дают больший оздоровительный эффект, чем эпизодические;

- Доступность - физическая нагрузка на занятиях  должна быть доступна детям дошкольного возраста и соответствовать уровням подготовленности;

- Активность – так как основной формой деятельности дошкольников является игра, необходимо применять как можно больше игр и игровых упражнений, благодаря  которым, процессе обучения  будет разнообразным и интересным для детей;

- Наглядность - для успешного прохождения процесса обучения, объяснение должно сопровождаться показом упражнений, а также на занятиях необходимо использовать наглядные пособия (рисунки, плакаты игрушки и т.д.);

- Последовательность и постепенность - во время обучения детей  простые и легкие упражнения должны предшествовать более сложным и трудным упражнениям, поэтому приступать к ним нужно только после хорошего освоения, правильного и уверенного выполнения предыдущих упражнений.  На занятиях  используется игровые упражнения, подвижные игры.

Формы реализации: подгрупповая.
Структура проведения занятий.

Занятие состоит из 3 частей:

- подготовительная часть (обще-развивающие упражнения);

- основная часть (специальные, основные упражнения);

- заключительная часть (игры и упражнения на внимание).

В работе используются разные методы: наглядные, словесные, практические, игровые.

Наглядные методы: учебные и наглядные пособия, фото и видеоматериалы.

Словесные методы: рассказ, объяснение, пояснение, беседа, анализ, указания, команды, распоряжения.

Практические методы:  упражнения, игровые упражнения, игры.

Условия реализации: программа включает в себя  72 занятий (занятия проводятся 2 раза в неделю). Продолжительность занятий – 20мин. Целесообразное повторение колеблется от 2 до 3 раз. Программа рассчитана на 1 год.
Прогнозируемый результат:
     -улучшение количественных и качественных показателей выполнения  основных движений;

- снижение заболеваемости детей и укрепление организма;

- сформированное положительное эмоциональное отношение ребенка к занятиям по физкультуре.

Формы подведения итогов реализации программы:

- показ с детьми открытых занятий;

- оформление фотовыставок в течение года.
Содержание программы

	дата
	тема
	объем в часах
	примечания

	1.09.
	«Встреча с осенью»
	1
	

	5.09.
	«Забавная осень»
	1
	

	8.09.
	«Изучаем технику»
	1
	

	12.09.
	«Идут осенние дожди»
	1
	

	15.09.
	« Разноцветные автомобили»
	1
	

	19.09.
	«Смешной фотограф»
	1
	

	22.09.
	«Дни недели»
	1
	

	26.09.
	«Тонкая рябина»
	1
	

	3.10.
	«Путешественники»
	1
	

	6.10.
	«Неделька»
	1
	

	10.10.
	«Учимся прыгать в длину»
	1
	

	13.10.
	«Осенние цветы»
	1
	

	17.10.
	«Поползаем, поползаем»
	1
	

	20.10.
	«Поиграем в упражнения»
	1
	

	24.10.
	«Добрый доктор Айболит»
	1
	

	27.10.
	«Стану ли я хорошо прыгать?»


	1
	

	1.11.
	«Забавные игры сегодня нас ждут»
	1
	

	4.11.
	«Зверюшки, навострите ушки»
	1
	

	7.11.
	«Осень в детском саду»
	1
	

	10.11.
	«Строевые  упражнения»
	1
	

	14.11.
	«Ледяные дорожки»
	1
	

	17.11.
	«Что мы делаем»
	1
	

	21.11.
	«Доброе сердце»

	1
	

	24.11.
	«Нас зовет футбольное поле»

	1
	

	3.12.
	«В городке весёлых затей»
	1
	

	7.12.
	«Давай потанцуем»
	1
	

	10.12.
	«Давайте придумывать»

	1
	

	14.12.
	«В гостях у зимы»
	1
	

	17.12.
	«Веселые прыжки»
	1
	

	21.12.
	«Зимовушка»
	1
	

	24.12.
	«Присмотрись»
	1
	

	28.12.
	«На санках»
	1
	

	9.01.
	«Волшебная гостья»
	1
	

	12.01.
	«Снежки за окном»
	1
	

	16.01.
	«Как на горке, на горе»


	1
	

	19.01.
	«Музыкальные тарелочки»


	1
	

	23.01.
	«Хоровод в Новый Год»


	1
	

	26.01.
	«Зимние ступеньки»
	1
	

	30.01.
	«Хоровод под Новый год»

	1
	

	2.02.
	«А за окном то дождь, то снег»
	1
	

	6.02.
	«Поговорим о лыжах»
	1
	

	9.02.
	«Ура! Ура! Мы на лыжах опять»
	1
	

	13.02.
	«На горку взберись, с горки спустись»

«Волшебные фанерки»
	1
	

	16.02.
	«Футбол на льду»
	1
	

	20.02.
	«Январь на дворе»
	1
	

	27.02.
	«Прощание с январем»


	1
	

	2.03.
	«Здравствуй, февраль!»         
	1
	

	6.03.
	«Поход в зимний лес»
	1
	

	9.03.
	«Снежные строители»
	1
	

	13.03.
	«Санки, саночки»
	1
	

	16.03.
	«Строим крепость»


	1
	

	20.03.
	«Лыжи с палками дружат, и друг другу верно служат»
	1
	

	23.03.
	«Конек-горбунек»


	1
	

	27.03.
	«Хорошее настроение»
	1
	

	3.04.
	«Встреча с Вьюгой»
	1
	

	6.04.
	«Похлопаем, потопаем»


	1
	

	10.04.
	«На масленице жирной»
	
	

	13.04.
	«Волшебный прутик»

	1
	

	17.04.
	«Ещё не все метели улетели»
	1
	

	20.04.
	«Заглянула в гости к нам скакалка»
	1
	

	24.04.
	Проводится в музыкальном зале
	1
	

	27.04.
	«Попробуем поймать солнечный зайчик»  
	1
	

	4.05.
	«Дедушка Мазай и дети»  (проводится на улице)
	1
	

	8.05.
	«Что нам скакалочки нарисовали»
	1
	

	11.05.
	«Нужный платочек»
	1
	

	15.05.
	«Спешит на улицу детвора»
	1
	

	18.05.
	«Непонятный шнур»
	1
	

	22.05.
	«Кораблики»
	1
	

	25.05.
	«А на дворе апрель»

	1
	

	29.05.
	«Петя, Петя, Петушок»
	1
	

	2.06.
	«Спешит на улицу детвора»
	1
	

	6.06.
	«Мы сами с Петрушкой»


	1
	


  Методическое обеспечение:

1. Глазырина Л.Д. Физическая культура дошкольникам: средний возраст. Пособие для педагогов дошкольных учреждений – М: Гуманитарный издательский центр «Владос», 2001 – 272 с.

2. Козырева О.В. Лечебная физкультура для дошкольников.  Пособие для инструкторов лечебной физкультуры, воспитателей и родителей. — 2-е изд. — - М.: Просвещение, 2005.

