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К аш а из овсяны х х л о п ьев 'Т ер к у л ес"

до 3-х лет с 3 до 7 лет

В ы ход  порции
Э нергети ческая  

.ц ен н о сть (кк ал )
В ы ход  порции

Э нер гети ч еская  

ц е н н о с т ь (к к а д )

150 150 200 207
ж и д кая

Х л еб  п ш ен и чн ы й 10 24 20 48
К акао  с м олоком 180 74 200 84

Б утер б р о д  с м аслом 25 61 25 61

С ок 150 70 160 90

С уп картоф ельн ы й  с ф ри каделькам и 150 118 200 152

С уф ле из печени 60 96 80 133
К аш а п ш ен и чн ая  р ассы п чатая  с овощ ам и 120 184 130 200

кап у ста  туш еная 40 35 60 51

К о м п о т  из сухоф руктов 150 48 180 57
Х леб  рж ан ой 40 65 50 90

К еф и р

1

150 79 180 95

П ечен ье 1 ш т 114 2 ш т 164

З ап екан ка  из тво р о га  с соусом 140 145 170 197

м оло ч н ы м  сладким

Х леб  п ш ен и чн ы й 10 24 20 48

Я бл о ко 95 49 100 52

Ч ай  с сахаром 180 25 200 28

2н


