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13 а п р е л я  2 0 2 6  го д а  4
до  3 -х  л е т с 3 д о  7 л е т

В ы х о д  п о р ц и и
Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь ( к к а л )
В ы х о д  п о р ц и и

Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь ( к к а л )

З а в т р а к  М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  о т в а р н ы е 90 74 120 92

И к р а  к а б а ч к о в а я  (т .о .) 4 0 39 60 59

Х л е б  й о д и р о в а н н ы й 10 24 10 24

Ч а й  с с а х ар о м 180 25 200 28  ^
Б у т е р б р о д  с м а с л о м , сы р 10 \5 \9 95 20Y5U3 105

1 0 .0 0  С о к 150 70 160 90

О б е д  Щ и  и з с в е ж е й  к а п у с т ы  с к а р т о ф е л е м 150 96 2 0 0 130

П т и ц а  в со у се  с т о м а то м 60 123 80 185

П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 110 112 130 112

С в е к л а  о т в а р н а я 40 27 60 45

К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 150 48 180 57  |
Х л е б  р ж а н о й 40 96 50 121

П олдн и к  К е ф и р 150 79 180 95

В а т р у ш к а  с т в о р о го м 60 134 80 180

У ж и н  С у п  м о л о ч н ы й  с к р у п о й  п ш е н и ч н о й 150 173 200 208

Я й ц о  о тв а р н о е 1 ш т 49 1 ш т 49

Х л е б  й о д и р о в а н н ы й 30 72 40 97

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с м о л о к о м 180 77 2 0 0 87
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