
" '
'  ** '| j l j  ; :®|:

J§ § f |i |  1

(.... J h *  Mr
% 7 \ "  «  e 

* • , v

сСЭц.®:'
^ 0 r y У [ ; :

//КУ|ц| 4̂9 hiyj
М Е Н Ю

6 апреля 2026 года

до 3-х лет с 3 до 7 лет

Выход порции
Энергетическая 
ценность(ккал)

Выход порции
Энергетическая 
ценность (ккал)

З а в т р а к  О м лет  н атуральн ы й 100 74 120 91

и кр а  каб ачковая  (т.о .) 4 0 39 60 58

Х леб  й о ди рован н ы й 10 2 4 10 2 4

Ч ай  с сахаром 180 25 2 0 0 28

Б утер бр о д  с м аслом , сы р 10 \5 \9 95 20V5U3 105

10.00  С ок 150 70 160 90

О бед  С уп кар то ф ел ьн ы й  с бобовы м и 150 95 2 0 0 130

П ти ц а  туш еная 60 52 80 95

м ак ар о н ы  отварн ы е 110 172 130 195

м о р ко вь  отварн ая 40 23 60 40

К о м п о т  из сухоф руктов 150 48 180 57

Х леб  р ж ан ой 4 0 96 50 121

Полдник К еф и р

#

150 79 180 95

С д о б а  обы кн овен н ая 6 0 131 70 177

» ._

У ж и н  К аш а из овсян ы х  хл о п ьев  Т е р к у л е с ” 150 150 2 0 0 2 0 7

ж и дкая
Х леб  й оди р о ван н ы й 30 72 4 0 97

Я б л о ко 95 4 9 100 52

М о л о ко  кип ячен ое 150 78 180 94

1 н


