
М Е Н Ю
1 апреля 2026 года

Обед

Ужин

до 3-х лет с 3 до 7 лет

К аш а "Д руж ба"

В ы х о д  п орци и
Э н ер гети ческая  

ц е н н о с т ь (к к а л )
В ы х о д  п о р ц и и

Э н е р гети ческая  

ц е н н о с т ь (к к а л )

150 60 180 91

Х леб  пш ен и чн ы й 10 24 20 48
К о ф ей н ы й  н ап и то к  с м олоком 180 77 200 87

Б у тер бр о д  с м аслом , сы р 10\5\9 95 20Y5U3 105

Я б л о ко 100 52 100 52

С уп м акар о н н ы м и  и здели ям и 150 76 200 102

К о тл еты  из говяди н ы 60 107 80 147

К аш а  вязкая  гречневая 100 125 130 148

и к р а  свекольн ая 40 36 60 53

К о м п о т  из сухоф рукты 150 75 180 105

Х леб 40 65 50 90

К еф и р 150 79 180 95

Б у ло ч ка  дорож ная 60 79 70 95

—

Р ы ба, зап ечен ая  в см етан н ом  соусе 60 139 80 184

К ар то ф ел ь  отварн ой 110 115 130 137

м о р ко вь  отварн ая 40 24 60 40

Х леб  п ш ен и ч н ы й 20 48 25 60

Ч ай  с сахаром 180 24 200 28

2н


