
#
УТВЕРЖ ДАЮ : 

Заведующий М АДОУ №  49

М Е Н Ю . ,
12 марта 2026 года

д о  3- х лет с 3 до 7 л ет

В ы х о д  п орци и
Э н ер гети ческая  

ц е н н о с т ь (к к а л )
В ы х о д  п орци и

Э н ер гети ческая  

ц ен н о сть  (ккал)

Завтрак Рыба, туш еная в томате с овощ ами 60 55 80 68
К аш а пш еничная рассыпчатая 100 50 120 70
икра кабачковая (т.о.) 40 39 60 58

Х леб йодированны й 10 24 20 48
Чай с сахаром 180 24 200 28

Бутерброд с маслом 25 61 25 61

10.00 Я блоко 100 52 100 52

О бед Суп крестьянский с крупой 150 66 200 100

Гуляш  из отварной говядины 60 128 80 161
картоф ель отварной 110 115 130 137

икра свекольная 40 36 60 53

К ом пот из сухофруктов 150 48 180 57
Х леб ржаной 40 65 50 90

Полдник К ефир 150 79 180 95

П ряник 1 ш т 115 2 ш т 164

У ж ин К аш а рисовая молочная жидкая 150 178 200 244

Я йцо отварное 1 ш т 49 1 ш т 49

Х леб йодированный 30 72 40 96

Коф ейны й напиток с молоком 180 77 200 87

1 н


