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К аш а из овсяных хлопьев 'Теркулес"

до 3-х лет с 3 до 7 лет

В ы х о д  порци и
Э н ер гети ческая  

ц ен н о сть  (ккал)
В ы х о д  п орци и

Э н ер гети ческая  

ц е н н о с т ь (к к а л )

150 150 200 207
жидкая

Х леб пш еничны й 10 24 20 48
Какао с молоком 180 74 200 84

Бутерброд с маслом 25 61 25 61

Сок 150 70 160 90

Суп картофельны й с фрикадельками 150 118 200 152

Суфле из печени 60 96 80 133

К аш а пш еничная рассыпчатая с овощ ами 120 184 130 200

капуста тушеная 40 35 60 51

К ом пот из сухофруктов 150 48 180 57
Х леб рж аной 40 65 50 90

К еф ир

..

150 79 180 95

П еченье 1 шт 114 2 ш т 164

Запеканка из творога с соусом 140 145 170 197

молочны м  сладким

Х леб пш еничны й 10 24 20 48

Я блоко 95 49 100 52

Чай с сахаром 180 25 200 28

2н


