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З а в т р а к  Суп молочны й с крупой манной

д о  3 - х  л е т с  3 д о  7  л е т

В ы х о д  п орци и
Э н ергети ческая  

ц е н н о с т ь (к к а л )
В ы ход  п орци и

Э н ер гети ческая  

ц ен н о сть  (ккал)

150 87 200 119

Х леб пш еничный 10 24 20 48
Какао с молоком 180 74 200 83

Бутерброд с маслом, сыр 10\5\9 95 20\5\13 105

10.00 Сок 150 70 160 90

О б ед  Суп картоф ельны й с крупой 150 107 200 128

К нели говяж ьи с рисом 60 159 80 225

К апуста тушеная 110 78 130 97

К ом пот из сухофруктов 150 48 180 57
Х леб ржаной 40 65 50 90

П олдник К ефир

#

150 79 180 95

Х леб пш еничный 20 48 30 72

Я блоко 95 49 100 52

У ж и н  Ры ба отварная 60 106 80 125

Картофель, запеченый в сметанном соусе 110 137 130 198

И кра морковная 40 34 60 50

Х леб пш еничный 20 48 20 48

Чай с сахаром 180 24 200 28
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