
М Е Н Ю
19 февраля 2026 года

Завтрак Р ы б а  отварн ая  с соусом  п о-п о льски

до 3-х лет с 3 до 7 лет

В ы х о д  п орци и
Э н ер гети ческая  

ц ен н ость  (ккал)
В ы х о д  п о р ц и и

Э н е р гети ческая  

ц ен н ость  (ккал)

60 71 80 80

П ю р е карто ф ел ьн о е по 112 130 128

и к р а  кабачко вая  (т.о.) 40 39 60 58

Х леб  й оди рован н ы й 10 24 20 48
Ч ай  с сахаром 180 24 200 28

Б у тер б р о д  с м аслом 25 61 25 61

С ок 150 70 160 90

С веко л ьн и к 150 117 200 138

П лов  из говяд и н ы 150 193 200 262

и к р а  м о р ко вн ая 40 34 60 51

К о м п о т  из сухоф руктов 150 48 180 57

Х леб  р ж ан ой 40 65 50 90

К еф и р 150 79 180 95

П р ян и к 1 ш т 115 2 ш т 164

К аш а  м ан н ая  м олоч н ая ж и д кая 150 109 200 165

Х леб  й о ди р о ван н ы й 30 72 40 97

Я бл о к о 95 49 100 52

М о л о ко  ки п ячен ое 150 78 180 94
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