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# # до 3-х лет с 3 до 7 лет

Запеканка рисовая с творогом

Выход порции
Энергетическая 
ценность (ккал)

Выход порции
Энергетическая 
ценность(ккал)

135 145 155 197

со сметаной

Х леб пш еничный 10 24 20 48
Чай с сахаром 180 24 200 28

Бутерброд с маслом 25 61 25 61

Я блоко 100 70 100 70

Борщ  с капустой и картофелем 150 55 200 62

Ш ницели из птицы  припущ енные 60 123 70 184

П ю ре картофельное 110 112 130 128
И кра морковная 40 34 60 50

Сок 150 69 180 83
Х леб ржаной 40 65 50 90

Кефир

»

150 79 180 95

Булочка Российская 60 131 70 174

Суп молочны й ее хлопьями геркулес 150 194 200 284

Я йцо отварное 1 ш т 49 1 ш т 49

Х леб пш еничный 25 60 25 60

К акао с молоком 180 74 200 84
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