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\  ! д о  3 -х  лет с 3 д о  7 л ет

Завтрак Ры ба туш еная в томате с овощ ами

В ы х о д  п орци и
Э н ер гети ческая  

ц ен н о сть  (ккал)
В ы ход  порц и и

Э н ер гети ческая  

ц е н н о с т ь (к к а л )

60 55 80 68
каш а пш еничная 100 51 120 71

свеж ий огурец 40 8 60 11

Х леб йодированный 10 24 10 24
Чай с сахаром 180 25 28 37

Бутерброд с маслом 15 108 15 108

10.00 Я блоко

О бед Борщ  летний 150 67 200 82

П лов из говядины 150 193 200 263
икра кабачковая 40 28 60 42

К омпот из сухофруктов 150 75 180 105
Хлеб 40 65 50 90

Полдник Кефир 130 80 150 96

П ирож ки печеные с яблоком 60 139 70 181

У ж ин Суп молочный с крупой манной 150 173 200 208

Х леб йодированный 10 24 10 24

К офейны й напиток с молоком 180 77 20 87

2н


