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Ужин

К аш а манная молочная жидкая

до 3-х лет с 3 до 7 лет

В ы х о д  п о р ц и и
Э н ер гети ческая  
ц ен н ость  (ккал)

В ы х о д  п о р ц и и
Э н е р гети ческая  

ц ен н о ст ь  (ккал)

150 103 200 124

Хлеб 10 23 10 23
К офейны й напиток с молоком 150 68 180 89

Бутерброд с маслом, сыр 35 124 35 124

Я блоко

Борщ  с капустой и картофелем 150 74 180 89

К отлета из говядины 50 237 60 284

П ю ре картофельное 110 144 130 164

огурец свежий 30 25 40 32

К омпот из сухофрукты 150 75 180 105
Хлеб 40 65 50 90

К ефир

#

130 88 150 105

П ряник

Рыба, запеченая в сметанном соусе 30 27 50 46

К аш а пш еничная 130 148 150 168

кабачки припущ енные 40 21 60 32

Х леб 10 23 10 23

Чай с сахаром 150 21 180 30

1 н


