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ш т до 3-х лет с 3 до 7 лет

З ап ек ан к а  из тво р о га

В ы х о д  п о р ц и и
Э н ер гети ческая  

ц ен н о сть  (ккал)
В ы ход  п орци и

Э н е р гети ческая  

ц ен н о сть  (кк ал )

120 187 150 204

соус м о л о ч н ы й  сладкий 30 22 50 43

Х леб 10 23 10 23
Ч ай  с сахаром 150 42 180 50

Б у тер бр о д  с м аслом 25 108 25 108

Я б л о к о

С уп к ар то ф ел ьн ы й  с ф р и кад ел ькам и 150 118 200 152

С уф ле из печен и 60 96 80 132

к ар то ф ел ь  отварн ой 120 125 150 158

о гурц ы  свеж ие 40 5 60 7

К о м п о т  из сухоф руктов 150 75 180 105
Х леб 40 65 50 90

К еф и р

#

150 78 7180 95

Б у л о ч ка  д ом аш н яя 60 125 70 135

К аш а  м о л о чн ая  с геркулесом 150 150 200 208

Я й ц о  отварн ое 1 ш т 56 1 ш т 56

Х леб 10 23 10 23

К о ф ей н ы й  н ап и то к  с м олоком 180 77 200 87
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