
М Е Н Ю
11 июня 2025 года

Ужин

до 3-х лет с 3 до 7 лет

Суп молочный с макаронными

В ы х о д  порц и и
Э н ер гети ческая  

ц ен н о сть  (ккал)
В ы х о д  п о р ц и и

Э н е р гет и ч ес кая  

ц ен н о сть  (ккал)

150 194 200 284

и зд ел и ям и

Х л еб  п ш ен и чн ы й 10 23 10 23

К акао  с м олоком 180 74 200 84

Б утер б р о д  с м аслом 15 108 15 108

С ок 150 160

С уп  кар то ф ел ьн ы й  с п ш ен ом 150 107 200 129

П ерец , ф арш и рован н ы й  м ясом 150 228 200 309

и ри со м

п о м и д о р  свеж ий 40 8 60 13
Ч

К о м п о т  из сухоф рукты 150 48 180 57

Х леб  рж ан ой 40 65 50 90

К еф и р 150 80 180 96

П ечен ье 1 ш т 115 2 ш т 164

Я б л о к о

Р ы б н ы е ф ри кад ельки , зап еч ен ы е 60 133 80 187

в м о л о ч н о м  соусе

П ю р е карто ф ел ьн о е 110 112 130 128

и к р а  свеко льн ая 40 20 60 33

Х л еб  п ш ен и чн ы й 10 23 10 23

Ч ай  с сахаром 180 25 200 28

2н


