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Завтрак О млет натуральный

д о  3 -х  л е т c  3 д о  7  л е т

В ы ход  п орци и
Э н ергети ческая  

ц ен н ость  (ккал)
В ы ход  п о р ц и и

Э н ер гети ческая  

ц е н н о с т ь (к к а л )

100 74 120 91

икра кабачковая (т.о.) 40 39 60 58

Х леб йодированный 10 24 10 24

Чай с сахаром 180 25 200 28

Бутерброд с маслом, сыр 10\5\9 95 20Y5U3 105

10.00 Сок 150 70 160 90

О бед Суп картофельны й с бобовыми 150 95 200 130

П тица тушеная 60 52 80 95

макароны  отварные 110 172 130 195

морковь отварная 40 23 60 40

К ом пот из сухофруктов 150 48 180 57

Хлеб ржаной 40 96 50 121

Полдник Кефир

»

150 79 180 95

С доба обыкновенная 60 131 70 177

**

У ж ин К аш а из овсяный хлопьев 'Теркулес" 150 150 200 207

жидкая
Х леб йодированный 30 72 40 97

Я блоко 95 49 100 52

М олоко кипяченое 150 78 180 94
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