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3 февраля 2025 года

Обед

I Я? щ
д о  3 -х  л е т с 3 д о  7  л е т

Выход порции
Энергетическая 
ценность (ккал)

Выход порции
Энергетическая 
ценность (ккал)

М акаронны е изделия отварные 90 1‘1 120 92

И кра кабачковая (т.о.) 40 3 9 60 59

Х леб йодированный 10 2‘4 10 24
Чай с сахаром 180 2 5 200 28

Бутерброд с маслом, сыр 33 117 38 142

Сок 150 7 Э 160 90

Щ и из свежей капусты с картофелем 150 96 200 130

П тица в соусе с томатом 60 123 80 185

П ю ре картофельное 110 112 130 112

С векла отварная 40 2 7 60 45

К ом пот из сухофруктов 150 48 180 57
Х леб ржаной 40 96 50 121

К ефир
~  г

150 79 180 95

В атруш ка с творогом 60 134 80 180

**

Суп молочны й с крупой пш еничной 150 U 3 200 208

Я йцо отварное 1 ш т 2 2 1 ш т 22

Х леб йодированный 30 7 2 40 97

Коф ейны й напиток с молоком 180 7 7 200 87
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