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до 3-х лет с 3 до 7 лет

З а в т р а к  О м л е т  н а ту р а л ь н ы й

Выход порции
Энергетическая 
ценность(ккал)

Выход порции
Энергетическая 
ценность(ккал)

100 74 120 91

и к р а  к а б а ч к о в а я  (т .о .) 4 0 39 60 58

Х л е б  й о д и р о в а н н ы й 10 24 10 2 4

Ч а й  с с а х а р о м 180 25 2 0 0 28

Б у т е р б р о д  с м а с л о м , сы р 33 117 38 142

иоиооо

150 70 160 90

О б е д  С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с б о б о в ы м и 150 95 2 0 0 130

П т и ц а  т у ш е н а я 60 52 80 95

м а к а р о н ы  о т в а р н ы е 110 172 130 195

м о р к о в ь  о т в а р н а я 40 23 60 40

К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 150 48 180 57

Х л е б  р ж а н о й 40 96 50 121

П ол дн и к  К е ф и р

*

150 79 180 95

С д о б а  о б ы к н о в е н н а я 6 0 131 70 177

л*

У ж и н  К а ш а  и з  о в с я н ы й  х л о п ь е в 'Т е р к у л е с " 150 150 2 0 0 2 0 7

ж и к а я
Х л е б  й о д и р о в а н н ы й 30 72 4 0 97

Я б л о к о 95 4 9 100 52

М о л о к о  к и п я ч е н о е 150 78 180 94

1 н


